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magische Lichtmomente

Dasgabessonochnie-undwirdessoschnellauch nichtwieder geben:Vier Areale setzen jeweils eigene Akzente an ganzbesonde-
ren Orten und sorgen dafiir, dass wirklich alle auf ihre Kosten kommen. Das Lichtkunst-Museum im geschichtstrachtigen Biirger-
spitalund in der Kiihnlenzpassage ladt wetterunabhangig bereits ab 18 Uhr zum Staunen ein. Am Hussitenplatz sorgt ein ticket-
freies Warm-up mit Live-Musik fiir die passende Einstimmung. Auf dem Gelande der Landesgartenschau entfaltet sich schlieBlich
ab Sonnenuntergang eine unvergleichliche Wohlfiihlatmosphare mit Flaniermeile, Live-Musik, Lichtspielplatz und eindrucksvol-
len Lichtideen.Das besondere Lichterlebnis ist noch bis zum 2. Mai zu erleben. Mehr unter www.kronachleuchtet.com.

DIE WOCHENZEITUNG IN KRONACH UND UMGEBUNG

Einhorner, schillernde Seifenblasen und

Foto: Flora Hyneck

Coburgs Lange Nacht der Wissenschaften

Hl COBURG

Aus Glaskolben steigt weilser
Dampf - und plotzlich schlagt
die Farbeum.Nochistesnurein
Test fur die erste Lange Nacht
der Wissenschaften. Am Freitag,
8. Mai, macht die Hochschule
Coburg Forschung zum Festival:
kostenlos, mit mehrals 130 Pro-
grammpunkten, Experimenten,
Shows, Musik und Familienpro-
gramm an drei Standorten.
Josefine Schlemmer hat den
Deckel derKiste noch nichtganz
angehoben, schon kriechen wei-
Re Nebelschwaden Uber den
Rand in den Raum. Trockeneis:
Beim Kontakt mitderwarmeren
Umgebung geht es direkt vom
festen in den gasformigen
Zustand Uber. Schlemmer zieht
ein Paar Spezialhandschuhe an
und nimmtetwas Eis. Die Labor-
ingenieurin arbeitetam Chemie-
zentrum  der  Hochschule
Coburgim Studiengang Bioana-
lytik, aberinden letzten Wochen
ist vieles anders als sonst.
Schlemmer testet Cocktails,
,Elefantenzahnpasta“ und ein
,Chemisches Chamaleon®. Sie
ist Teil eines Teams, das fir die
Lange NachtderWissenschaften
am 8. Mai eine Wissenschafts-
show vorbereitet - in diesem Fall
chemische Experimente von fas-
zinierenden Farbreaktionen bis
zu feurigem Spektakel.

,Wenn esirgendwo blinkt, zischt
oder Uberraschend laut wird:
Keine Sorge - genau so soll es
sein®, sagt Hochschulprasident
Prof. Dr. Stefan Gast. Die Hoch-

Mit Trockeneisblubbertund dampftdie Lésung, gleichzeitigver-
andert ein pH-Indikator die Farbe: Josefine Schlemmer und Ka-
tharinaBauer bereitenVorfiihr-Experimentefiirdie Lange Nacht

der Wissenschaften vor.

schule Coburg veranstaltet zum
ersten Mal die Lange Nacht der
Wissenschaften und adt dazu
ein, Forschung mit allen Sinnen
zu erleben. Mehr als 130 Pro-
grammpunkte  werden in
Coburgs kltigster Nacht an den
drei Standorten der Hochschule
prasentiert: Am Campus Fried-
rich Streib, dem Campus Design
mit dem Institut fiir Sensor- und
Aktortechnik (ISAT) und dem
Schlachthofareal gibtes Ausstel-
lungen, Vortrédge und Diskus-
sionsrunden, Einblickein aktuel-
le Forschung, Mitmachstatio-
nen, Rundgdnge in Laboren,
Werkstatten und  Bibliothek,
Lesungen, und Vorflihrungen
wiedie, an der Josefine Schlem-
mer mitarbeitet. Die Themen rei-
chenvonnitzlichen Tippszu All-
tagsthemen wie Heizen, Photo-
voltaik oder dem Umgang mit
Social Media und von Klund VR
Uber Hintergriinde zu zentralen
gesellschaftlichen Fragen wie

Foto: Natalie Schalk / Hochschule Coburg

Stadtebau, Energiewende und
Arbeitsmarkt bis zu actionrei-
chen Aktivititen wie dem
JHuman Table Kicker®, Action
Painting und einem Campus
Crowd Singing. Fir Kinder und
Jugendliche wird die Nacht zur
Entdeckungstour: Sie starten
eine Rallye tber alle drei Stand-
orte und sammeln an ausge-
wahlten Stationen Stempel. Wer
mindestens acht zusammenbe-
kommt, wird am Infopoint
belohnt mit einer persdnlichen
Urkunde und einem kleinen Pra-
sent (solange der Vorrat reicht).

Kostenlose Shuttlebusse verbin-
dendie Standorte mitderInnen-
stadt. Wer mitdem Auto kommt,
kann kostenlosdas Parkhausam
Campus Friedrich Streib sowie
den nahegelegenen Parkplatzin
der Sonneberger Strafse nutzen.
Aufgrund der begrenzten Kapa-
zitaten wird empfohlen, auch auf
die 6ffentlichen Parkmdoglichkei-
ten im Stadtgebiet auszuwei-

chen. Fahrradstellplatze gibt es
uberall ausreichend. Der Eintritt
zur Langen Nacht der Wissen-
schaftenistfrei,eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, besonders
gefragten und begrenzten For-
maten empfiehlt es sich aber,
aber, friihzeitig vor Ort zu sein.
Beginn ist um 17 Uhr. Am Cam-
pus Design sowie am Schlacht-
hofareal endet das Programm
um 21 Uhr,am Campus Friedrich
Streib geht es bis 23 Uhr weiter.

Aktuell laufen Uberall an der
Hochschule noch Vorbereitun-
gen. Im Chemiezentrum geben
Josefine Schlemmerund Dokto-
randin Katharina Bauer das Tro-
ckeneis in Glaskolben. Die Flis-
sigkeiten darin beginnen sofort

zu blubbern und zu dampfen — #

und die Farben verdndern sich.
Was eben noch rosa war, wird
gelb. Farbloswirdzu Lila, Griin zu
Blau. ,Wir haben Wasser, Nat-
ronlauge und einen Indikatorim
Kolben®, erklart Schlemmer.
JTrockeneis ist eigentlich nur
Kohlendioxid. Es [6st sich in der
Flussigkeit und verschiebt den
pH-Wert ins Saure.“ Schlemmer
zuckt mit den Schultern: ,Der
Indikator reagiert und lasst die
Losung ihre Farbe wechseln.
Einfache Chemie - und ein
erstaunlicher  Effekt.  Genau
darum geht es in dieser Nacht:

Wissenschaft wird zum Erlebnis. |

Esistdie Nachtder 130 Moglich-
keiten. Und eine Nacht, die klu-
ger macht. Programm und wei-
tere  Informationen  unter
www.hs-coburg.de/LNdW
Natalie Schalk

www.wochenspiegel.digital - Gesamtauflage 28428

Szenenabend in Kronach:;
JAlles Mozart oder was?”

Il KRONACH

Am Dienstag, 5. Mai um 19 Uhr
l&dt die Berufsfachschule fir
Musik in Kronach zu einem
abwechslungsreichen Szenen-

abend in den Kreiskulturraum berlihmten Opern ,Die Hochzeit
ein. Unter dem Motto ,Alles des Figaro“ und ,Die Zauberflo-
Mozart oder was?“ prasentieren  te“ sowie weitere Arien von W.A.
Sangerinnen und Sanger unter Mozart.

der Leitung von Helga Kutter Der Eintritt ist frei, Spenden
ausgewahlte Szenen aus den sind willkommen.

Beim Szenenabend ,,Alles Mozart oder was?“ bringen Sangerinnen und Sanger der Berufsfach-
schule flir Musik Kronach Opernausschnitte aus ,,Die Hochzeit des Figaro“ und ,,Die Zauberflote“

auf die Biihne.

Meisenknodel-
Ringe flechten

H MITWITZ

Die Volkshochschule Kreis Kro-
nach bietet mit Heinrich Gelilein
den Flechtkurs ,Meisenknodel-
Ringe“ an. Im Kurs flechten die
Teilnehmenden Meisenknddel-
Ringe aus ungeschalter, farbiger
Bio-Weide aus der eigenen Kul-
turdesKursleiters. Der Kurs erfor-
dert keine Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Gartenschere.
Der Kurs findet am Dienstag, 5.
Mai, von 18 bis 20 Uhr in der
Generationenbegegnungsstat-
te, Schulstralte 8, Mitwitz, statt.

Die Anmeldung erfolgt Uber
die VHS Kreis Kronach,
09261/6060-0, oder per Inter-
net unter:
www.vhs-kronach.de.
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Neuer Lernschwung im Wonnemonat Mai

13005 Kinder haften fir ihre
Eltern

43405 Grillsaison Beilagen
Mo., 18.05.2026 | 19:00 Uhr | 1 Abend

Do., 05.05.2026 | 19:00 Uhr | 1 Abend  AELF-Gebiude Kronach
Hmreusongon 43105 Entspannung mit
SH601 Urban Sketching - Klangschalen

Infoabend

Do., 07.05.2026 | 18:00 Uhr | 1 Abend
SH602 Urban Sketchin

Do., 21.05.2026 | 18:00 Uhr | 4 Abende
Rentei Stockheim

11300 Digitales Banking und
mobiles Bezahlen

Do., 07.05.2026 1 19:00 Uhr | 1 Abend
vhs-Haus Kronach

MI207 Krauterwanderung

Fr., 08.05.2026 | 16:00 Uhr | 1 Abend
Parkplatz am Wasserschloss Mitwitz

WE203 Frithsommerliche
Krauterwanderung
Fr.,08.05.2026 | 16:30 Uhr | 1 Abend
Leibachtalhalle Weilenbrunn
WI205 Meditation mit
Klangschalen

Fr., 08.05.2026 1 18:30 Uhr | 1 Abend
Gemeindehaus Hesselbach

Di., 19.05.2026 | 18:00 Uhr | 1 Abend
vhs-Haus Kronach

11301 Digital? Aber Sicher!

Do., 21.05.2026 | 19:00 Uhr | 1 Abend
vhs-Haus Kronach

43406 Gimbap - Koreanische
Seetang-Reis-Rélichen

Do., 21.05.2026 | 18:00 Uhr | 1 Abend
AELF-Gebiude Kronach

WI101 Paris und die
Loireschlosser ]
Fr., 22.052026 | 19:00 Uhr | 1 Abend
Gemeindehaus Hesselbach

SH204 Waldbaden

Fr., 22.05.2026 | 16:00 Uhr | 1 Aband
Rentei Stockheim

NO401 Biskuitrolle

Sa_, 09.05.2026 | 13:00 Uhr | 1 Nachm,
Grundschule Nordhalben

Alle Kurse online unter
www.vhs-kronach.de

vhs®.

e Kooracn

Inf 0 A id
vhs Kreis Kronach
Tel. 09261/6060-0 oder
unier v vhs-kronach,de

FIRMENLAUF

martin AOKE |

Infos unter www.neue-presse-flrménlauf.de
oder per E-Mail: firmenlauf@np-coburg.de

¢

Gemiinda
in Oberfranken
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Leichtathletikspektakel in Rodental

Viele Medaillen fUr die Vereine aus dem Kreis und ein tolles Ausrichterduo LAV/VB

B RODENTAL

Kiirzlich fanden auf der
stddtischen Sportanlage in
Rodental die Bayerischen
Langstaffelmeisterschaf-
ten statt. Die Disziplinen
der Langstaffellaufe sind 4
X 4 00m, sowie 3 x 800 m
(weiblich) und 3 x 1000m
(mannlich). Die bayerische
Lauferelite lieferte sich pa-
ckende Rennen auf der 4er
Rundbahn an der Itz.

Die beiden ausrichtenden Verei-
ne LAV Neustadtund derVfB Ein-
berg, die bereits seit vier Jahren
ein Uberregionales Bahnmee-
ting organisieren, konnten die
Verantwortlichen des Leichtath-
letikverbandes in Miinchen von
sich Uberzeugen. Trotz Skepsis
einiger Kreisvereine im Vorfeld,
lieferten die beiden Vereine
einen perfekten Wettkampf in
organisatorischer Form bei her-
vorragenden Witterungsbedin-
gungen ab.

Die Kampfrichter kamen aus
Ober- und Mittelfranken und
wurden von Lukas Fetzer, Wett-
kampforganisator des BLV, bes-
tens eingeteilt.

Im Vorprogramm standen die
Kreismeisterschaften des Leicht-
athletikkreises West (Coburg/
Kronach/Lichtenfels) der Alters-
klassen U12 und U14 (iber800m
sowie 4 x50 m bzw. 4 x 75 m auf
dem Programm. Hier waren die

»

DES

GERMAN

\» AWARD
WINNER

2026

beiden Gastgeber, der LAV Neu-
stadtund der VfB Einberg, sowie
der TSV Monchroden, der TSV
Staffelstein, der TSV Bad Rodach
der TSV Windheim und der TV
Schwiirbitz am Start.

Der VfB Einberg wurde mit der
weiblichen 4 x50 m Staffel (Dau-
er, Miller-Cisneros, Herr und
Eckstein) und der TV Schweitzer

mit der mannlichen 4 x 50 m ' ¢

Staffel (Mager, Birnstiel, Thierauf,
Scheller) Kreismeisterin der U12.
Kreismeister im 800 m Laufwur-
den Emilia Erdmann (W10), Lias
Stablein (M10), Hannah Voigt
(W11, alle TSV Bad Rodach),
Fabian Franz (M11, TSV Mon-
chréden),Marta Jacob (W12, TSV
Bad Rodach), Vince Fischer
(M12, TV Schwirbitz), Marie
Waschenfelder (W13, TSV Bad

Rodach) und Tim Adler (M13, EEESSSES

TSV Bad Rodach). Die Siegereh-
rung bei den Kreismeisterschaf-
tennahmen der Coburger Land-
rat Sebastian Straubel und der
Rodentaler Blirgermeister Marco
Steiner vor. Beide sprachen
davor einige GruRworte zur
Eroffnung der Wettbewerbe.

Nach den Kreismeisterschaften
begann das Hauptprogramm
mit den 4 x400 m Mixed Staffeln
derU20 sowie der Manner/Frau-
en.InderU20 wurde die TS Her-
zogenaurach Bayerischer Meis-
ter. Die LG Forchheim (3:39,97
Min.) trotzte dem Titelverteidiger
TSV Gréfelfing (3:40,17 Min.) den
Titel in der Hauptklasse ab. Drit-

| AEE |-
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GRAVEL-BIKE 28"
MACHETE RX 1

Leichter Carbon-Rahmen,
Shimano GRX 12-Gang
Schaltung, Shimano hydr.
Scheibenbremsen, Schwalbe
G-One RX Performance
Bereifung

IGN

Finkaufs- -

AUM

E-FULLY 29"
COPPERHEAD EVO AM 2

Bosch Performance Line CX GENS5 (Smart System) /
Antrieb, Akku: 800 Wh, Shimano Deore XT 12-Gang \‘ test
- o Schaltwerk, TPR hydr. Scheibenbremsen, RockShox A
Vollfederung mit 150 mm Federweg :

2

. —

4 x 400 m ... Leopold Gerner
lbergab den Staffelstab an
Amelie Arnold. Foto: Christian Elsner

ter wurde die LG Bamberg, vor
dem MTV Ingolstadt und dem
Gastgeber LAV Neustadt (Leo-
pold Gerner - Amelie Armold -
Nikolas Knaus - Fabia Arnold).

Nach den Mixed-Staffeln folgten
die 3 x 800 m der weiblichen
Jugend U16 biszu den Seniorin-
nen. Die U16 gewann wie auch
2025 der TV Geisenfeld in einer
Zeitvon 7:23 21 Min. Der TSV Bad
Rodach belegte mitseiner Staffel

X

SOLEREQ EVO 10

GRAVEL-BIKE 28"
GRINDER 3

RaceGuard TLR Bereifung

Angebote nicht bei Leasing giiltig. Gerne errechnen wir lhnen Ihren Leasingpreis. Nur solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.

Bike Center Dressel GmbH | Fréschbrunn 8 | Kronach | Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr, Sa 9.00 - 16.00 Uhr

E-TREKKING-BIKE 28"

Bosch Performance Line PX (Smart System) Antrieb, Akku: 600 Wh, gegen
Aufpreis mit 800 Wh, Shimano Cues 10-Gang Schaltwerk, Shimano hydr.
Scheibenbremsen, Bosch Purion 200 Display .

(Leonie Stablein, Heidi Brunner
und Magdalena Plenert) den 8.
Platz. Inder U18triumphierte die
LG Telis Finanz Regensburg
(7:31,07 Min.). Das Neustadter
Trio Thea Hildebrandt, Emelie
Baier und Erja Traut wurden 8.
Auch die U20 gewann die LG
Telis Finanz Regensburg mit
7:14,00 Min. vor dem Silberteam

. des TSV Bad Rodach (Celina

Kraulder, Amelie Frick und Anto-
nia Kraullich) 7:26,78 Min.

Gold fiir den TSV Zirndorf aus
Mittelfranken in der U23. Vierter
wurde die StG Neustadt/Bay-
reuth (Hesse, Heusinger, Biese).
Bei den Seniorinnen waren aus
heimischer Sicht das Laufteam
des TSV Sonnefeld in der W30
und die StG Masters Woman Ofr.
(Staffelstein/Neustadt) in der
W40 am Start. Die Sonnefelder
Lauferinnen wurde zwar Erstein
derW30,schafften abernichtdie
notige Titelqualifikationsnorm.
Die StG Masters Woman Ofr. wur-
den in der stark besetzten W40
Vierte. Nun wurde wieder auf4 x
400 m gewechselt. Nacheinan-
derwarendieAltersklassen U20,
U23,Mannerund Seniorendran.
InderU20 gewann die StG Ober-
pfalz Stid/Mitte (3:27,32 Min.). In
derHauptklasse der Manner gab
es ein packendes Finish um den
3. Platz zwischen der StG Neu-
stadt/Bayreuth und der LG
Donau Ries. Hier kdmpfte der
Neustadter Trainer Sebastian
Buga bis zum Schluss und kam

. \

Alu-Rahmen, Carbon-Gabel, Shimano GRX 12-Gang Schaltung, Shimano
GRX hydraulische Scheibenbremsen, Schwalbe G-One RX Performance

nur Zentimeter vor Christoph
Humburgerins Ziel. Bayerischer
Meisterwurde wie auch 2025 der
TSV Gréfelfing deutlich vor dem
Zweiten, der LG Bamberg.

Seit Jahrenwurden auch wieder
Seniorenmeister (iber 4 x 400 m
ermittelt. Hier siegten: M40 LG
Wirm Athletik, M50 SVG Ruhs-
torf/Rott, M70 SVG Ruhstorf/Rott.
Die Kampfrichteraus Mittel-und
Oberfranken schickten nun die
weiblichen Teilnehmer tber 4 x
400 m auf die Laufbahn.

Wie bei den Mannern, so wurde
auch bei den Frauen der TSV
Gréfelfing Uberragender Bayeri-
scher Meister mit 3:58,48 Min.
Platz Zwei ging an die LG Bam-
berg. Bronze holte die StG Neu-
stadt/Bayreuth mitAlina Schiitz,
Viktoria  Weibelzahl, Amelie
Arnold und Fabia Amold. Vierte
wurden die Frauen des TSV Son-
nefeld. Erneut eine Medaille fur
die StG Neustadt/Bayreuth in
derU23. Lisa Rebhan, Lena Hes-
se, Erja Traut und Hannah Diez
holten Silber. Gold ging an die
LAZ Kreis Wirzburg. Abschlie-
Rend wurden die méannlichen
Teilnehmer Uber die 3 x 1000 m
auf die Bahn geschickt. 8:49,99
Min. liefen die Jungs des TV
Emmeringund wurden mit Platz
1 belohnt. Dahinter kam die StG
Hemhofen/Hochstadt und
Bronze holte der TSV Staffelstein
mit Elias Kiel, Julian Jung und
Christoph Mdiller. Nach Unter-
franken gingder Titelin der U18.

-

E-TREKKING-BIKE 28"

MACINA GRAN 800 LTD

Bosch Performance Line CX Antrieb mit
85 Nm, Akku: 800 Wh, Shimano Deore XT
11-Gang Schaltwerk, 4-Kolben Scheiben-
bremsen, Suntour Luftfedergabel

E-FULLY 29"
EVO CX AM2

Bosch Performance Line CX (Smart
System) Antrieb, Akku: 800 Wh,
RockShox Federgabel mit 140 mm Feder-
weg, Shimano Cues 10-Gang Schaltwerk

i
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Das aus Staffelstein stammende
DLV-Kaderathlet Noah Moller
wurde mit seiner LAC Quelle
Flrth Meister (7:50,65 Min.) der
U20. Forchheim-Flrth wurde
mit seiner StG klarer Meister der
U23vorder LG Bamberg,

Mit Florian Bremm und seinem
Verein Franconia Athletics war
das deutsche Spitzenteam Uiber
3% 1000 m bei den Mannern am
Start und der tberragende Sie-
ger. Jakob Diederich, Niklas
Buchholz und Florian Bremm
liefen mit 7:29,40 Min. deutlich
unter der DM-Qualifying von
7:50,00 Min. Das Team holte in
den letzten drei Jahren den
Deutschen Titel unter dem Ver-
ein LSC Hochstast/Aich.

Alle Seniorenteams waren im
abschlielsenden Lauf der Veran-
staltung. DieM 30 gewanndieLG
Stadtwerke Minchen,vorderLG
Warm Athletik. Bronze ging an
den TSV Sonnefeld mit Wilfried
Zierschi, Andreas Ganls und Ale-
xander Raps. Der Vorsitzende
des VfB Einberg, Ralf Jakob, die
zweite Vorsitzende des LAV Neu-
stadt, Tina Vetter und Kreisrat
sowie Ultraldufer Rainer Mattern
nahmen im wurdigen Rahmen
die Siegerehrungen vor. Als Sta-
dionsprecher war der Einberger
Leichtathletik-Abteilungsleiter
Torsten Donau aktiv.

Der 10-fache Deutsche Meister
Florian Bremm (Franconia Athle-
tics) trug sich zum nach Ende
aller Laufeins goldene Buch der

-
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E-FULLY 29"
eMX 8
UVP € 4699

E-MTB 29"
EVO CX 2
UVP €3999

Stadt Dental ein. Dieswurdevon
Hauptorganisator des Bahn-
meetings Rodental, Christoph
Franke und Burgermeister Marco

Steiner vorbereitet. of
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Bosch Performance Line CX Antrieb mit

85 Nm, Akku: 750 Wh, 160mm Federgabel,
Shimano XT 12-Gang Schaltwerk, Shimano
XT hydraulische 4-Kolben Scheibenbremsen

Bosch Performance Line CX (Smart System)
Antrieb, Akku: 600 Wh, Shimano Cues 10-
Gang Schaltwerk, Suntour Federgabel mit
120mm Federweg, hydr. Scheibenbremsen

UVP € 6999
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Regionaler und saisonaler geht “s nicht

Spargelsaison in der Region

RN

) - . ,s_

F

Jetztist Spargelsaison-vielemodgenihnam liebsten , klassisch®.

l COBURG

2025 lag laut Bundesanstalt fiir
Landwirtschaft und Erndhrung
(BLE) der Pro-Kopf-Verbrauch
vonfrischem Spargel bei 1,2 Kilo-
gramm. Rund 82 Prozent
stammten dabei aus deutscher
Ernte. ,Spargel steht wie kaum
einanderes GemUseflrregiona-
le und saisonale Kiiche®, sagt
Yvonne Miuiller, Ernahrungsex-
pertin bei der AOK-Direktion
Coburg. Bayerischen Spargel
gibt es ab April bis 24. Juni. Die-
ses Datumiist gesetzt, damit sich
die Spargelpflanze ausreichend
lange bis zur nachsten Ernte
erholen kann. Spargelist zartim
Geschmack, kulinarisch ausge-
sprochen vielseitig und dabei
kalorienarm: Ein ganzes Pfund
Spargel bringt gerade mal 90
Kalorien mit. Trotzdem stecken
inihmviele gesunde Inhaltsstof-
fe. Er versorgt den Korper mit

Foto: PantherMedia / fredgreenhat

reichlich Kalium, dem wertvol-
len Mineralstoff, der entwds-
sernd wirkt. Aufserdem enthalt
Spargel viel an Vitamin C und
B-Vitaminen wie Folsaure. ,Die-
se Wirkstoffe unterstiitzen die
Funktion des Nerven- und des
Immunsystems und halten uns
rundum fit*, erklart Yvonne Mil-
ler. Objemand griine oderweilke
Stangen bevorzugt, ist vor allem
Geschmackssache. Die griinen
Varianten gelten als etwas aro-
matischerund besitzen - genau-
so wie die Stangen mit violetten
Kopfen — mehr gesundheitsfor-
dernde sekundare Pflanzenstof-
fe als die weilsen.

Vielseitig fiir leichte
Gerichte verwendbar

Spargelistin der Kiiche vielfaltig
einsetzbar. Man kann ihn
kochen, dlinsten, dampfen, bra-
ten, im Ofen backen oder sogar

grillen.
Firklassischen, gekochten Spar-

- geldie Stangen zehn bis 15Minu-

ten lang in Salzwasser kochen.
Um Bitterstoffe im Spargel zu
reduzieren, hilft eine Prise
Zucker im Kochwasser. Anstatt

Gerichten mit reichlich Butter-
oder Hollandaise-Sauce emp-
fiehlt Yvonne Mdller, Spargel
ganz klassisch mit magerem
Schinken, Pellkartoffeln  und
wenig zerlassener Butter zu
kombinieren. AOK

Pizza mit Spargel und

Ziegenkase

Zutaten:

300 g Mehl (Type 550)

Salz

1 TL Trockenhefe

2 EL Olivendl

150 g Mascarpone
Zitronenschale

75 g Parmesan, fein gerieben
350 g Spargel

150 g Ziegenfrischkase

25 g getrocknete Tomaten
2 Rosmarinzweige

15 schwarze Oliven
Meersalz, Olivendl

Zubereitung:

1. Mehl, Salzund Hefe mischen. Mit lauwarmen Wasser und Ol
zueinem glatten Teigverkneten. Abgedeckt an einem warmen

Ort 1 Stunde gehen lassen.

2. Mascarpone, Zitronenschale, Parmesan und Salz mischen.
Spargel schalen, holzige Enden abschneiden, Spargelin feine
Streifen schneiden. Tomaten wiirfeln.

3. Rosmarin kleinhacken. Backofen auf 250 Grad vorheizen.
4. Teigaufeinerbemehlten Arbeitsflache etwa 1 cm dick ausrol-
len. Auf ein Backblech mit Backpapier legen.

5. Mascarpone auf dem Teig verteilen, mit Spargel und Oliven

belegen und leicht salzen.

6.1m Ofen auf der untersten Leiste ca. 20 Minuten backen.
7.5Minuten vor Garzeitende Tomaten, Ziegenkdse und Rosma-

rin darauf verteilen.

8. Mit Salz und Olivendl servieren.

Lesung zur ,,Bucherverbrennung*
in der Kronacher Synagoge

Il KRONACH

Ausgehend vom Buch ,Die ver-
brannten Dichter* von Jirgen
Serke entstand eine Lesung aus
Werken verfemterund verbrann-
ter Autorinnen und Autoren, die
als Veranstaltung des Arbeits-
kreises Kronacher Synagogee. V.
erstmals organisiert wurde. Seit-
her findet sie alljghrlich um den
8. Mai herum statt. Charakteris-
tisch ist dabei auch die Einbin-
dungvon Texten ehemaliger KZ-
Uberlebender sowie von Men-
schen, diejudische Mitburgervor
der Vernichtung retteten.

Im Mai 1933 versuchte das natio-
nalsozialistische Regime, eine
ganze Generation von Schrift-
stellern und Intellektuellen aus
dem kollektiven Gedachtnis zu
tilgen. Die ersten Bucherver-
brennungen fanden in Berlin
statt und wurden rasch auch in
anderen  Stadten, darunter
Coburg, nachgeahmt.

In diesem Jahr wird die Lesung
im Rahmen der ,Nacht der Kir-
chen®am Freitag, 8. Mai, um 19
Uhrin der Kronacher Synagoge
veranstaltet. Odette Eisentrager-
Sarter stellt einen Stolpertext fiir
die Bamberger Familie Kuh vor,

WOCHENSPIEGEL
Keonack,

HIER KONNTE
IHRE ANZEIGE
STEHEN!

der mit den Worten ,Erinnere
dich!“ an das Verschwinden der
letzten Zeitzeuginnen und Zeit-
zeugen mahnt.

Gisela Gllpen prasentiert den
Roman ,Transit® von Anna
Seghers, der wahrend deren
Flucht Uber Marseille nach Mexi-
ko entstand. Gisela Lang, M.A,
liestanlasslich des 100. Geburts-
tags des Pianisten und Kompo-

nisten Adolph Kurt Bohm aus
dessen Memoiren ,Musik und
Menschlichkeit”. Vorgestelltwer-
den Erlebnisse aus seiner
Jugendim Exilund seinem muti-
gen Einsatz fir Verfolgte.

Walter Schinzel-Lang liest aus
dem nachgelassenen Werk von
Kurt Eisner, dem 1919 ermorde-
ten Begriinder des Freistaats
Bayern. Den Abschluss bildet die

Vorstellung von José-Alain Fra-
lons ,Der Gerechte von Bor-
deaux durch Ingo Cesaro, das
dem Diplomaten Aristides de
Sousa Mendes gewidmetist, der
rund 30.000 Menschen vor dem
Holocaust rettete.

Der Eintritt ist frei. Alle, die — wie
die Lesenden - Farbe bekennen
mochten, sind herzlich eingela-
den. unwi
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MEDINOS

Koronare Herzkrankheiten

ZUKUNFT

und Herzinfarkt

der Medizin

06.05.2026
14.00 Uhr |

Landvolkbildung Sonneberg
Koppelsdorfer StraB3e 36

Typische und untypische Symptome;
sowie Sofortmal3nahmen und
moderne Behandlungsmaglichkeiten

Mittwoch,

96515 Sonneberg

lhr Referent:

Diego - ein junger Kater

“

zwischen Vorsicht und Vertraua;

Tierschutzverein Kronach stellt seine Schutzlinge vor

l KRONACH

Diego ist ein grofer, getigerter I

Kater mit einem eherschmalen,
zierlichen Gesicht. Mit seinen
geschatzten 5 Jahren ist er

immer noch jung, verspielt und SEEES

liebt es, gemeinsam mit den
anderen Katzen durch das Kat- |
zenzimmer des Tierheims Kro-
nachzu fegen. Seinejugendliche
Energie und seine Freude am
Spiel sind deutlich sptrbar.

Was seine Zutraulichkeit zu Men-
schen angeht, ist Diego ein Kater,
der Uberzeugt werden will. Und
manchmal sogar zu seinem
eigenen Gliick ein wenig ,ange-
schubst® werden muss - etwa
mit einer Streicheleinheit.
Diego braucht Menschen, die
sich Zeit fir ihn nehmen. Men-
schen, diedranbleiben,ohneihn
zu bedrangen. Die feinflhlig
sind, seine  Unsicherheiten
erkennen und ihm Sicherheit
geben. Er braucht kein Drangen
- sondern Geduld, Verlasslich-
keit und ein ruhiges Dabeiblei-
ben. Wir sind sicher: Mit genau
diesen Menschen wird Diego
weiter auftauen. Oft braucht er
nur einen kleinen Schubs, um
sich fallen lassen zu kénnen.
Zusammen mitseinen 13 weite-
ren Leidensgenossen stammt

Diego

mussten, ist auch bei Diego das
Thema Unsauberkeit nicht ganz
unbekannt. Er wurde bereits
dabei beobachtet, wie er neben
die Katzentoilette gemacht hat.

Diego ist Wohnungshaltung
gewohnt und wird auch in Woh-
nungshaltung vermittelt. Eine
Option auf Freigang ware sehr
winschenswert, um ihn zusatz-
lich zu entlasten und das Thema
Unsauberkeit  gegebenenfalls
besserinden Griff zu bekommen.
Sozial ist Diego sehr vertraglich

Diego aus einem Animal-Hoar- und wird daher nichtin Einzelhal-
ding-Haushalt und musste in tung vermittelt. Er kennt das

unvorstellbaren

Bedingungen Alleinsein nicht und braucht

hausen. Gesundheitlich gehdrt einen sozialen Katzenpartner -
Diego zu den wenigen Katzen entwedereineruhige, souverane
aus diesem Haushalt, die keine Bestandskatze odereinen seiner
sichtbaren Folgen des Katzen- vertrauten Kumpel. Diegoisteine

schnupfens

davongetragen feine, sensible Seele, die noch

haben. Seine Augen sind Klar, er etwas Mut und Vertrauen in den
atmet frei. Dennoch gilt auch Menschen entwickeln muss. Wer
hier: Er stammt aus einem Haus- Diego diese Chance gibt, wird mit
halt mitsehrvielen Tieren, unter- einem liebevollen, verspielten
schiedlichen Geschlechts und und sanften Gefahrten belohnt.

Erkrankungen - was gesundheit-

lich immer ein Risiko darstellt. Kontakt

Was sich moglicherweise noch

zeigt, kann man noch nicht Tierschutzverein Kronach

abschatzen.

Ottenhof 2

Wie bei einigen anderen Katzen 96317 Kronach
aus dem gleichen Haushalt, die 09261 /20111

jahrelang ohne Katzenklo in tsvkc@gmx.de

ihrem eigenen Dreck leben www.tierheim-kronach.de
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* DEIN TEAM. DEIN TURNIER.

Wir suchen die beste Firmen-Fullballmannschaft der Region!

13. Juni 2026

TSV Unterlauter e.V.

Melde dein Team an!

Ansprechpartnerin:
Sabrina Kohler

k  sabrina.koehler@hcs-medienwerk.de

PS8 Telefon 03681 851306

Meine Heimatzeitung
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Knie?
Beim Gehen, Aufstehen und

typische Arthrose-Symptome.
linderung werden Knieorthesen

Dauerhafte Knieschmerzen

verschleil3. Die Folgen sind Schm
tionsstérungen.

Dauerhafte Schmerzlinderung

Schmerzen im

haben Sie immer mehr Knieschmerzen? Das sind

das Kniegelenk entlasten und stabilisieren.

Arthrose entsteht vorrangig durch Uberlastung
eines Gelenks aufgrund einer Achsfehlstellung
(O-Bein oder X-Bein) sowie durch Fehlbelastun-
gen, Ubergewicht, Alterung, Verletzungen und
zu wenig Bewegung. Diese Belastung fuhrt zu
einem verstarkten Knorpelverlust und Gelenk-

Diese Uberlastung des Kniegelenks kann durch
die UnloaderOne®X Knieorthese verringert wer-

= ‘ Gutschein ‘

Hilft bei Knieschmerzen: Unloader One® X

Jetzt kostenlos testen.

Treppensteigen

Zur Schmerz-
empfohlen, die

den. Die Knieorthese behebt diese Ursache,
indem sie durch eine Last-Umverteilung das Knie
entlastet. Von diesem Wirkprinzip kénnen Sie
sich jetzt selbst Uberzeugen.

erzen und Funk-

Orthese unverbindlich testen

Wir laden Sie ein, die UnloaderOne®X Knie-
orthese ausfihrlich zu testen.
Treppensteigen, Aufstehen etc. wird verglichen,
ob die Orthese eine Entlastung und Schmerz-
linderung bringt. Gerne beraten wir Sie rund um
orthopadische Hilfsmittel zur Behandlung von
Kniearthrose.
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Beim Gehen,

09261966795

kronach@rehateam-nordbayern.de

MUDr. Karim Kabir

Chefarzt Innere Medizin, Kardiologie
und Schlaganfalleinheit

MEDINOS Klinik Sonneberg

Kontakt unter
verkaufsfoerderung@
hcs-medienwerk.de

Eintritt frei!

Ohne vorherige
Anmeldung!

reha team Nordbayern Gesundheitstechnik GmbH
Industriestr. 31

96317 Kronach

www.rehateam-nordbayern.de

#teammedinos

oder unter
Telefon 09261/601616



https://www.rehateam-nordbayern.de
https://www.medinos-kliniken.de/mvz-sonneberg/gefaesschirurgie/

Die Nacht der 130 Moglichkeiten

Einer von liber 130 Programmpunkten: Mikrobielle Superkrafte — Sporen & Kapseln.

rd 1.

Foto: Hochschule Coburg

Die Hochschule Coburg ladt am Freitag, 8. Mai, zur Langen Nacht der Wissenschaften ein —
mit dber 130 Programmpunkten, Mitmach-Stationen und Shows.

COBURG. Spektakulare Experimente live
erleben, durch eine virtuelle Welt spazie-
ren oder neuestes Expertenwissen zu
Heizung, Geldanlage und einem gesun-
den Umgang mit Social Media entde-
cken: Die erste Lange Nacht der Wissen-
schaften der Hochschule Coburg macht
Forschung zum Erlebnis fir alle. Mit
Uber 130 Programmpunkten prasentiert
die Hochschule am Freitag, 8. Mai, For-
schung zum Zuschauen, Mitmachen
und Nachfragen: von kriminaltechni-
schen Forensik-Experimenten Uber das
von Studierenden gebaute Rennauto
bis zu Hintergrinden zu zentralen ge-
sellschaftlichen Fragen wie Stadtebau,
Energiewende und Arbeitsmarkt.

Am Campus Friedrich Streib, dem
Campus Design mit dem Institut fir
Sensor- und Aktortechnik (ISAT) und
dem Schlachthofareal wird ein vielseiti-
ges Programm geboten: Ausstellungen,
spannende Vortrage und Diskussions-
runden, Rundgange und Einblicke in
Labore und Werkstatten, Lesungen und
Vorfuhrungen.

Ein Programm fr die
ganze Familie

Familien gehen in der Langen Nacht
der Wissenschaften gemeinsam auf
Entdeckungstour: Kinder und Jugend-
liche starten eine Rallye Uber alle drei
Standorte und sammeln an ausge-
wahlten Stationen Stempel. Genauere
Informationen und den Stempelpass
gibt's im Programmheft, das an der Ver-
anstaltung ausliegt (Programm auch
online). Wer mindestens acht Stempel

zusammenbekommt, wird am Infopoint
belohnt: mit einer personlichen Urkunde
fir Entdeckerinnen und Entdecker und
einem kleinen Prasent — solange der
Vorrat reicht.

Aber nicht nur das Stempelsam-
meln bietet Spall und Action fir alle
Altersgruppen: Ob beim Quiz oder beim
,Human Table Kicker", bei dem Besu-
cherinnen und Besucher selbst zu le-
bendigen Spielfiguren werden und um
den Ball kdampfen - die kliigste Nacht
des Jahres ist ein Erlebnis fur alle Ge-
nerationen. Auch fur die Jingsten gibt
es viel zu entdecken: beispielsweise bei
der Bilderbuchlesung ,Kiko Kunterbunt”
oder beim Mitgestalten eines grolRen
Strallenkreide-Kunstwerks.

Entspannt unterwegs in
der Wissenschaftsnacht

Die Hochschul-Standorte sind mit unter-
schiedlichen Verkehrsmitteln gut erreich-
bar. Ausreichende Fahrradstellplatze
stehen an allen drei Veranstaltungsorten
zur Verfigung. Fur die Anfahrt mit dem
offentlichen Nahverkehr fahren inner-
halb Coburgs ab 16:45 Uhr zusatzliche,
kostenlose Shuttlebusse. Diese sind mit
dem Hinweis ,HOCHSCHUL-SHUTTLE
Coburgs kligste Nacht” gekennzeichnet
und verbinden Theaterplatz, Schlacht-
hofareal und Campus Friedrich Streib.
Fur die Anreise mit dem Auto ste-
hen das Parkhaus am Campus Friedrich
Streib sowie der nahe gelegene Park-
platz in der Sonneberger Stralle zur
Verfigung. Aufgrund der begrenzten
Kapazitaten wird empfohlen, auf die 6f-

Sponsoring und Partnerschaften

I

] Sparkasse

Coburg - Lichtenfels
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RAINER MARKGRAF STIFTUNG
REGIONEN STARKEN & JUGEND FORDERN
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family-owned since 1622
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COBURG

WIRTSCHAFTSFORDERUNGSGESELLSCHAFT
DER STADT COBURG MBH

fentlichen Parkmoglichkeiten im Stadt-
gebiet auszuweichen. Am Campus
Design und am Schlachthofareal sind
keine Parkplatze vorhanden.

SWir laden alle herzlich ein,
neugierig zu sein, auszuprobieren
und Wissenschaft zu entdecken.”

Prof. Dr. Stefan Gast
Prasident der Hochschule Coburg

Musik und Genuss

Am Campus Friedrich Streib startet das
Musikprogramm um 18 Uhr mit ,Faculty
of Rock”, es folgen Auftritte der Big Band
sowie des Hochschulchors ,Die Klang-
fanger”. Ebenfalls am Campus Friedrich
Streib spielt die Band ,JoJo".

In der Langen Nacht der Wissen-
schaften ist Uberall Mitmachen angesagt
— auch bei der Musik. Beim ,Campus
Crowd Singing” spielt keine Rolle, ob
jemand gut oder schlecht, oft oder fast
nie singt: Alle sind eingeladen, gemein-
sam bekannte Songs zu singen und
zu erleben, wie Musik verbindet, Spaly
macht und Energie freisetzt.

Am Schlachthofareal steht die Welt
des Hip-Hop im Fokus: Klnstlerinnen
und Kunstlern kann beim Sprayen Uber
die Schulter geschaut und gleichzeitig
DJ-Sets, Live-Rap und Breakdance-Per-
formances erlebt werden.

Das unterhaltsame Programm wird
an allen Standorten erganzt mit Food-
trucks und Catering-Angeboten.

brose

Excellence in Mechatronics

pr—
HUK COBURG
4

Gemeinsam mit
Wirtschaft und Region

Die Lange Nacht der Wissenschaften
lebt von Ideen, Neugier — und von Men-
schen, die beides moglich machen.

COBURG. Regionale Partnerinnen und
Partner tragen wesentlich zum Gelingen
der Veranstaltung bei. Viele von ihnen
sind der Hochschule seit Jahren verbun-
den — als Alumni, als Fordernde oder als
Teil eines gewachsenen Netzwerks.

Die Hochschule dankt herzlich allen
Sponsorinnen und Sponsoren, die die-
se Veranstaltung ermaoglichen. Neben
den Silber- und Bronze-Sponsoren sind
weitere Partner, wie A.l. Fitness, Edeka
Wagner, TRUMPF Laser- und System-
technik SE, AOK sowie Auto Mdller zu
nennen.

lhre Unterstitzung schafft die Grund-
lage daflr, dass Wissenschaft in dieser
Nacht auf vielfaltige Weise erlebbar wird,
dass Menschen miteinander ins Ge-
sprach kommen und Forschung einem
breiten Publikum offensteht — in einer
kreativen Atmosphare und mit viel Spal.
Coburgs klligste Nacht zeigt: Wissen-
schaft entsteht im Miteinander.

Anzeige

Die kliigste Nacht des Jahres -
gut zu wissen.

Der Eintritt zur Langen Nacht der
Wissenschaften ist frei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Die
Raumlichkeiten der Hochschule
sind barrierefrei zuganglich. Bei
besonders gefragten und be-
grenzten Formaten empfiehlt es
sich, frihzeitig vor Ort zu sein.
Am Campus Design sowie am
Schlachthofareal endet das Pro-
gramm um 271 Uhr, am Campus
Friedrich Streib geht es bis 23 Uhr
weiter. Insgesamt Uber 130 Pro-
grammpunkte machen Wissen-
schaft in Coburg zum Erlebnis. Es
ist die Nacht der 130 Moglichkei-
ten. Eine Nacht, die klliger macht.

Programm und weitere
Informationen unter
www.hs-coburg.de/LNdW

Parkhaus
Campus Friedrich Streib

Campus
Friedrich Streib

Zum Parkplatz
Sonneberger StraBe

@ Shuttle Service

In der Langen Nacht
der Wissenschaften
kénnen Sie unseren
Shuttle Service
zwischen den drei
Hochschul-
standorten nutzen.

Campus

@ Parkplatze

Design + Bauen
Wenn Sie mit dem
Auto anreisen,

‘\\ .
beachten Sie, dass \

es an den Hoch- I
schulstandorten
nicht gentigend
Parkplatze gibt.

@ Bahnhof /ZOB

Theaterplatz
Haltestelle(®

Parkhaus
Mauer

Parkhaus Tiefgarage
Zinkenwehr Albertsplatz

©

JuKuz
Cosmos

Parkplatz
Anger

Ketschen-
anger

Schlachthof-
areal

26 Lange Nacht der
Wissenschaften

LNd

DES JAHRES

Ausgewdhlte Highlights:

Human Table Kicker

Wissenschaftsshows:
Physik und Chemie zum
Staunen

Social Media - von
#bodygoals bis Instaface

Heizen, Klima &
Selbstversuch

CO stie
COBURGS KLUGSTE NACHT

08. MAI 2026

Riesen-Wandcomic -
gemeinsam gestalten
Experimenta: Bauphysik
zum Anfassen

Was Autos morgen
antreibt

Wissen, Geschichten und
Spielkultur

Das ganze Programm finden Sie online unter:
www.hs-coburg.de/LNdW
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I Stellen—Angebote I Verkaufe I Immobilien—-Gesuche I Immobilien-Angebote

[ Eigentumswohnung

B Musikinstrumente ' Immobilien—-Angebote

34.000 Mitarbeiter, eine Mission:

[ ]
_0 pfg sMian Wir treiben die Energiewende und digitale Suche Musikinstrumente aller Art

Transformation voran. alt u. neu. & 09560/921080

LA N(; E Herrngasse 6, Coburg

'l IMMOBILIEN www.langeimmobilien.de

CO: 2,5 ZKB, 68 m2, Miete/Verkauf.
B} u. GSCO7041283A a. d. Verlag

Seniorenehepaar sucht
altersgerechte 3-Zi.-Wohnung in

In unserem Kabel- und Leitungswerk Neustadt fertigen wir Kaufgesuche T veauaeSns p Kfz—Verkiufe
innovative Spezialleitungen bis 150 kV fur vielfaltige Anwendungen Telefoﬁ 09561 2335-0 :
an und nehmen in vielen Bereichen eine Spitzenposition ein.
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort: ~ T F, ' Antiquitaten & Kunst i Ein—/Zweifamilienhaus I Mercedes Benz
H s E-Mana g er (m/ W/ d) Kaufe Porzellan 'l L h-’A’.CI\BIIEEE :::‘f::::“;‘z‘l‘;in P Mercedes Cabrio Avantgard AMG,
Personliche Anforderungen und Qualifikationen: - [ N ... von Rosenthal, —— . Bj. 2006, 75000 km, 230 PS, Top-
Abgeschlossenes Studium oder vergleichbarer Abschluss im | ~ p Hutschenreuther, Hummel ALZE m'tz3 ';mdem s.:'cGht fm Zust., werkstattgepfl. = 09561/15262
Fachgebiet Arbeitssicherheit, Gesundheitsschutz, ' = & Meissen sehones fuhause mit arten
Umweltwissenschaften : V m COII:.u rger Stadtgebiet
Mind. 5 Jahre einschlagige Berufserfahrung S mversace 's 950.000 € Kfz—-Kaufgesuche
ie verkaufen? fen Si ] 9
Zertifizierung als interner Auditor wére wiinschenswert >, 3 - ‘ -..Figuren, Vasen, SIGUELE LR DS & T
Ausgezeichnete Deutsch- und Englischkenntnisse in Wort und ‘ — Service Telefon 09561 2335-0
schrift — auch Zinn & versilbertes  syche renovbed. Haus zum Miet- ¥ sonstige PKW
Wir bieten Ihnen eine verantwortungsvolle und interessante -3 Besteck sowie Antikes u.v.m. kauf i’rrI]' ?10 u'oﬂ?gfzéﬁi;]]s%oo €
BN S monatlich. &
Position in einem zukunftsorientierten Unternehmen. - 2 09281 / 5449248 < Auto-Export! Su. aller Art

Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte "
vorzugsweise per E-Mail an die untenstehende Adresse. 0 ' 6 Suchen Zuhause - Einfamilienhaus mit
VD : ine Famil

nierungsbedarf flr unsere Kleine Familie.

Freistehendes Haus ab 150 gm ab BJ

1968. Coburg und Umkreis - Scheuerfeld

- Weidach - Schorkendorf - Weitramsdorf

@0176/20162093 = KFZ-Zubehor

Pkw, Lkw, Jeep, Busse, Pickup
Unfall-Motorsch. Zustand egal, Ab-
hol./Abmeldung gratis. Zahle mehr
als andere! 2 0151-10173563

Bewerben Sie sich jetzt!

Prysmian Kabel und Systeme GmbH
Abteilung HR / Frau Lorenz

AustraBe 99, 96465 Neustadt bei Coburg
P4 hedda.lorenz@prysmian.com

&, +49(0) 9568 / 895 - 1869

[ Sammeln & Seltenes

Briefmarken und Miinzen kauft
Briefmarkenauktionshaus Schulz,

F t ben 73, 90443 Nirnberg, H
B I Vermietungen Kaufe Schrottautos!
briefmarkenschulz@t-online.de = 0175/8802041

I Veranstaltungen " Vermietungen ¥ Wohnmobile

CO: LagerrGume, Garage und

1,5 ZKB. = 0170/8049045 !11ISUCHE WOHNMOBIL!!!
» SCHWARZMEER v v @ 01761524425
. KOSAKEN-CHOR i
=
[ Wohnwagen u.a.

1 Zi. Whg., 38 m?, ab sofort zu

(=g =Fe]={Xe] = I o im CO siden mit Bik., Keller-

i _ Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
abteil u. Stellplatz, 370,- € kalt + "2 03944-36160, wneaw.de Fa.
120,- € NK. ®0170/3098887

LOKALES MARKETING

Grofses Abschiedskonzert

| B I Zweiradkaufgesuche
Lokaler Online Marketing |

Maliggur (i) T ol | | e o M v o, * Zvsimdkatoeuce
Die HCS Medienwerk GmbH, ein Unternehmen sa' 26 og Gese“sc"aftShaus SONNEBERG

ca. 55 m?, Preis VS, zu verm., auch Frinkische Firma kauft Motorrider & Mopeds alt & neu!
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bote crossmedial und digital in Oberfranken — Ao
und Sudthdringen. |

lhre Aufgaben

i I

- Unterstltzung des Vertriebsteams o, ’

in allen digitalen Themen e V @ Ira n S:t @ t U n g S

- Entwicklung, Umsetzung und | T R
Optimierung digitaler Kampagnen e : I

- Analyse und Reporting digitaler
WerbemaBnahmen

- Beratung von Kunden zu Online-

und Social-Media-Lésungen ‘ - \ /—\l

Wir bieten:

- Sicheren Arbeitsplatz in einem
fUhrenden Medienhaus

- Abwechslungsreiche Aufgaben
mit viel Gestaltungsspielraum

- Ein Team mit Wir-Gefuhl

Ilhr Ansprechpartner: RE ‘ Unsere

Sebastian Rodenburger . | T GESCHAFTS_

J 09561/850-144

¥ personal@hcs-medienwerk.de g/~ j STELLE

COBURG
Steinweg 51
09561 850170

Jetzt bewerben! HCS Medienwerk GmbH

Die Vermarktung der Verlagsgruppe Hof, Coburg, Suhl, Bayreuth
www.hcs-medienwerk.de

WOCHENSPIEGEL
Keonach

Fr.,8 MA’ '2 6 20 Uhr

LICHTENFELS
STADTHALLE

Tickets bei allen alle eventim-VVK-Stellen,
Tickets online: www.eventim.de

HIER KONNTE IHRE

ANZEIGE STEHEN!

el

Meine Heimatzeitung WOCHENSPIEGEL NeuePresse

o —

kontakt@hcs-medienwerk.de
oder Telefon 03681/851450

g



https://www.schlagertickets.com
https://de.prysmian.com/company/local-presence/neustadt-bei-coburg
https://www.konzertbuero-augsburg.de/events/rolf-miller-wenn-nicht-wann-dann-jetzt-186/

DER
AUTOLANDPREIS:

VOR 12 UHR UND

NACH 12 UHR
GLEICH GUNSTIG.

L<LA Picanto

11%

giinstiger /

UVP' € 20.260

Benzin | 46 KW/63 PS | TZ 06/2025 | Automatik | Navi | Kamera €17 890
[ ]

digitales Cockpit | DAB | Android/Apple | Fernlicht-/Spurhalteassist.

Verbr. (1/100km) komb. 5.2, CO,-Emission 119 g/km, CO,-Klasse D RIS LI K% 7/

SKODA Kamiq

Y

18%

gunstiger /

UVP' € 29.150

Benzin | 85 k/116 PS | T2 02/2026 | LED-Licht | Tempomat | DAB €23 890
[ ]

digitales Cockpit | Android/Apple | Sitzhzg. | Miidigkeitserkennung

Verbr. (1/100km) komb. 5.4, CO,-Emission 123 g/km, COKlasse D? WIS LI K #1010

S Ibiza

52x Neuwagen a .

1 90/0 ;
giinstiger/a‘

)

UVP' € 22.735

Benzin | 59 kW/80 PS | TZ03/2026 | LED-Licht | volldigitales Cockpit € 1 8 490
)

Android/Apple | Sitzheizung | Freisprechanlage | Tempomat | DAB

Verbr. (I/100km) komb. 5.2, CO2-Emission 119 g/km, CO2-Klasse D2 Sie sparen € 4.245

@ 308 sw

ginstiger /

UVP' € 39.920

Diesel | 96 kW/131 PS | T 06/2025 | Automatik | 360°-Kamera €27 890
[ ]

LED-Licht | Anhdngerkuppl. | Sitz-/Lenkradhzg. | Abstandsregeltemp.

Verbr. (1/100km) komb. 6.5, CO,-Emission 145 g/km, CO,-Klasse E2 Sie sparen € 12.030

AYTAAND

Deutschlands grofdter Autodiscounter

15.000 Autos -

30%

30 Marken

@ C3 Aircross

12%

giinstiger /

UVP' € 22.690

Benzin | 74 kW/101 PS | T2 08/2025 | LED-Licht | Kamera | digitales Cockpit € 1 9 890
[

Android/Apple | Verkehrszeichenerk. | Tempomat | Freisprechanlage | DAB .
Verbr. (1/100km) komb. 6.0, CO,-Emission 135 g/km, CO,Klasse D?  Bdlie) LI R X1

@& Tucson

18%

gunstiger /

UVP' € 39.000

Benzin | 110 kW/150 PS | T209/2025 | Automatik | Navi | Kamera € 31 890
[

Fernlicht-/Totwinkelassist. | Tempomat | Sitz-/Lenkradhzg. | LED-Licht

Verbr. (1/100km) komb. 7.0, CO,-Emission 159 g/km, CO,-Klasse F2 Sie sparen €7.110

37xin Deutschland - 1xinBayern | Coburg - Lauterer Hohe - Niorter StraRe 6
geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr - Sonn- und Feiertags immer groRe Autoschau bis 18 Uhr - Tel.: 0800 111 0408

"Unverbindliche Preisempfehlung baw. Preisvorteil gegeniiber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung - *Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Die tatsachlichen Werte sind abhangig von Faktoren wie Beladung, Fahrstil, Strecke, Witterung, Nebenverbrauchern (z. B. Klimatisierung),
Bereifung und Alterungszustand der Batterie. - Anderungen und Irrtimer vorbehalten - AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG - Ein Unternehmen der AUTOLAND AG - Am GroRen Wannsee 52 - 14109 Berlin


https://autoland.de/autoland-niederlassungen/coburg

