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Gartnern mit Verantwortung

Heckenschnitt nur noch bis Ende Februar erlaubt

H HILPOLTSTEIN

Schnittarbeiten im o6ffent-
lichen Raum und im Garten
ab 1. Marz verboten - LBV
informiert: Brutzeit be-
ginnt.

Noch ist es drauféen vielerorts
kalt und ungemditlich, doch der
Frihling steht bereits in den
Startléchern. Dann gehtes auch
in der Vogelwelt wieder rund
und dieBrutzeitbeginnt. Umdie

Tiere in dieser sensiblen Phase |

nicht zu storen, ruft der bayeri-
sche Naturschutzverband LBV
(Landesbund fur Vogel- und
Naturschutz) in Erinnerung, dass
ab 1. Marz der radikale Riick-
schnitt von Hecken, Geblischen
und Geholzen verboten ist. Wer
noch grolsere Geholzschnitte
vornehmen mochte, sollte das
deshalb maglichst schnell tun.
,Die gesetzliche Regelung zum
Heckenschnitt  leistet  einen
wichtigen Beitrag zum Schutz
von  Wildtieren:
Gestrlipp nisten und briiten viele
Singvogel wie Amsel, Rotkehl-
chen, Gartengrasmicke und
Heckenbraunelle. Zudem sind
naturnahe Hecken auch ein
wichtiger Lebensraum fiir ande-
re Tiere wie Igel, Spitzmause,
Erdkréten oder Blindschlei-
chen®, erklart die LBV-Biologin
Dr. Angelika Nelson.

Die beste Zeit fur die Pflege von
Hecken ist zur Vegetationsruhe
von Oktober bis Februar, bevor
im Marz bereits die ersten Vogel
zu briten beginnen. ,Wenn die
Hecke wahrend der Brutzeit
geschnitten wird, sind die Jung-
vogel aufgrund fehlender Zwei-
ge nicht mehr geschiitzt und so
leichte Beute flr Fressfeinde.
Auflerdem finden die Altvogel
keine sicheren Schlafplétze und
auch Insekten, diein einerdicht-
gewachsenen Hecke leben, feh-
lendannals wichtige Nahrungs-
quelle®, betont Angelika Nelson.
Zum Schutz der Natur schreibt
der Gesetzgeber vor, dass
Hecken im offentlichen Raum
sowie in privaten Garten zwi-
schen dem 1. Madrz und dem 30.
September  nicht  radikal
geschnitten werden  ddirfen.
»KleineVerschonerungen ander
Hecke - sogenannte leichte
Form- und Pflegeschnitte - sind
in diesem Zeitraum in Ordnung.
Aber mit Vorsicht. Dabei ist es
wichtig, vorher zu Uberprifen,
ob und wo Vogel in dem
Gebtisch briten und ob kleine
Saugetieresich dort Futtervorra-
te angelegt haben®, so die LBV-
Biologin.

Optimale Heckenpflege

Damit naturnah  angelegte
Hecken alle Funktionen als
Sichtschutzund Lebensraum fur
Tiereerfullen, solltensie gepflegt
werden. Darunter versteht man
eine Verjingung der Hecke.
Denn Uberaltern die Hecken, tra-
gen sie kaum mehr Friichte, wer-
den innen kahl oder sterben ab.

DIE WOCHENZEITUNG IN KRONACH UND UMGEBUNG

Il KRONACH [ MITWITZ

Flir den Verein Regionale Kunst-
forderung Kronach eV, den
L,Gartenkonig® aus Suhl und die
Gemeinde Mitwitz wird im Jahr
2026 der 3. Internationale Vogel-
scheuchen-Wettbewerb organi-
siert.

Beim Wandern durch Wiesen
und Fluren fehlen vielerorts
Vogelscheuchen als nostalgi-
sche Orientierungspunkte. Auch
frvieleVogelarten boten siefri-
her sichere Nistplatze.

' Aus diesem Grund wird das
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3. Internationaler
Vogelscheuchen-Wettbewerb

Einladung an Kunstlerinnen, Kinstler und Kreative aller
Altersgruppen in Mitwitz

2026 erneut durchgeflhrt.
DieEinladungrichtetsichanalle
Kinstlerinnen und  Kinstler
sowie kreative Menschen jeden
Alters. Einschrankungen
bestehen nicht.

Interessierte sollten sich bis Mitte
April 2026 mit kurzen Informatio-
nen (Adresse,  Grobskizze)
anmelden. Am 28. Mai 2026 sol-
len die Vogelscheuchen in Mit-
witz (Landkreis Kronach) ange-
liefert werden. Weitere Informa-
tionenfolgen zu einem spateren
Zeitpunkt.Im Rahmen des Fran-
kischen Gartenfestes und des 19.

Wasserschloss Mitwitz wahlt das
Publikum die interessantesten
Vogelscheuchen aus.

Es stehen Preisgelder in Hohe
von 2.000 Euro zur Verfligung,
Im August werden zudem aus-
gewahlte Vogelscheuchen im
,Leuchtenden  Krdutergarten®
der Amika-Akademie Teuschnitz
sowie im Rahmen des ,Kunst-
raumes |1 prasentiert.
Anmeldungen bitte an:

Ingo Cesaro
Joseph-Haydn-Strafte 4

96317 Kronach

Tel: 09261 /63373

Im dichten |

Fir eine fachgerechte Pflege
wird die Hecke in Abschnitten
knapp tiberdem Boden gekiirzt.
Wichtigist, dass eine Heckenrei-
he nicht komplett entfernt wird,
sonderndassjeweilsim Wechsel
Heckenabschnitte stehen blei-
ben, die Tieren Lebensraum bie-
ten. ,Nicht fachgerecht ist auch
der Einsatzvon Geraten, die Aste
und Zweige nicht sauber
abschneiden, sondern regel-
recht zerfetzen. Das schadetden
Strauchern®, erklart die LBV-Bio-
login.

Gartenabfalle korrekt
entsorgen

Um der Natur nicht zu schaden,
sollten Gartenbesitzende aul%er-
dem einige Regeln bei der Ent-
sorgung des Schnittguts beach-
ten. Gartenabfalle im Wald oder

D ER

TE

Hecken als wertvoller Lebensraum. Ein Rotkehlchen nutzt das schiitzende Dickicht - ab 1. Mar _
sind radikale Schnittarbeiten zum Schutz briitender Vogel verboten. Foto: Hauke Lindhorst/LBV Bildarchiv

an anderen Orten in der Land-
schaft zu entsorgen ist nicht nur
illegal, sondern fihrt in man-
chen Fallen auch zu biologi-
schen Problemen.

,50 kdnnen unter anderem
gebietsfremde Pflanzen in das
bestehende Okosystem gelan-
gen und heimische Arten ver-
dréngen.Wersichim Frihlingan
Maiglockehen,  Buschwindros-
chen oder Schliisselblumen am
Waldrand erfreut, sollte sich
bewusst sein, dass schon eine
geringe Menge hier abgelagerter
Gartenabfille diese Vielfalt zer-
storen kann, erklart Angelika
Nelson. Der LBV appelliert
auferdem an die Burgerinnen
und Birger, die Gartenabfalle
unter keinen Umstanden offen
zu verbrennen. Beim Verbren-
nungsprozessim Garten werden
sehrviele Schadstoffe und Fein-

EXFERTE

PICHWASCH

TN,

internationale  Kunstprojekt Mitwitzer Kiinstler-Marktes im E-Mail: ingocesaro@gmx.de

T \ N 1N

i ;

staub freigesetzt. i
JWirempfehlen den Griinschnitt #5
auf dem Kompost im eigenen
Garten zu entsorgen, denn in §
den vermeintlichen Abféllen &
sind wertvolle Nahrstoffe gespei-
chert, die so in den Garten |
zurlickgefiihrt werden. Auch die |
Anlage einer Benjes-Hecke - §
dabei werden Zweige, Aste und &
Geholzmaterial lockeraufeinan-
dergeschichtet - ist eine gute &
Option®, so die LBV-Expertin. ¢
Uberschissige  Gartenabfalle
konnen bei kommunalen Griin- &
gut-Annahmestellen kostenlos §
abgegebenwerden, vielerortsis
auch die Entsorgung in der Bio
milltonne moglich. Dabei ist e
wichtig, auf lokale Regelungen
zu achten.
Weitere Informationen unter !
http://www.lbv.de/hecken.

LBV Gabriele June Michel mit ihrer Vogelscheuche fiir 2026.
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mehr Informationen unter:
www.ariana-teppiche.de

bei Bedarf fachmannische

Teppichreparatur

Luitpoldstr. 17 - 96052 Bamberg
E-Mail: info@ariana-teppiche.de

Kostenloser Beratungsservice - rufen Sie uns an unter: 0951/203565
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Golda - die leise Katze, die gesehen werden mochte )

Tierschutzverein Kronach stellt seine Schutzlinge vor

l KRONACH

Zusammen mit ihrer Freundin
Yellena war Golda das einzige
Weibchen unter 12 Katern, das
aus einem Animal-Hoarding-
Haushalt sichergestellt und im
Tierheim untergebracht wurde.
Und vielleicht erklart das schon
ein Stlick weit, warum sie so ist,
wiesie ist.

Golda ist eine sehr zierliche,
zurlickhaltende Katze. Sie fallt
nicht durch Lautstarke auf, nicht
durch Drangeln oder Fordern.Im
Gegenteil: Oft sitzt sie da, mit
weit  aufgerissenen  Augen,
erstarrt vor Unsicherheit - und
beobachtet. IhrLieblingsplatzist
das hohe Liegebrett unter der
Decke. Dort fiihlt sie sich sicher.
Dort kommt ihr niemand zu
nahe. Golda versteckt sich nicht.
Sie ist da. Aber sie bleibt auf
Abstand. Geht man auf sie zu,
weicht sie zurlick. thr Vertrauen
in uns Menschen ist noch bri-
chig—unddasistangesichts des-
sen, was sie erlebt hat, mehr als
verstandlich. In sehr kurzer Zeit
ist unglaublich viel passiert, und
dieArt,wiesieaufgewachsenist,
hat tiefe Spuren hinterlassen.
Goldaist eine sehr sensible, zer-
brechliche Seele, die all das erst
noch verarbeiten muss.

Golda brauchtMenschen, diesie
andieHand nehmen. Dieihr zei-
gen, dass Nahe nichts Bedrohli-
ches ist. Dass man Menschen
vertrauen kann. Und vor allem:
Sie braucht Zeit. Zeit ist der
Schlissel zu Golda. Und einklei-
ner Helfer: Schleckis. Denn mit
Schleckis traut sie sich naher
heran, schaut neugierig, mochte
mehr. Man splrt deutlich: Auch
Goldamdchte Nahe. Sieempfin-
detsiealsetwas Gutes - sie traut
sich nur noch nicht so recht.
Inmitten der vielen dominanten
Kater geht Golda oft unter. Sie
gehortzu denKatzen, diesichim
Hintergrund halten, die fast
unsichtbar werden, weil andere
so offensichtlich um Aufmerk-
samkeit buhlen. Und doch sind
wir (berzeugt: Auch Golda

zieht sich nicht zurick, weil sie
keinen Kontakt will - sondern
weil sie hofft, dass irgendwann
ein Mensch kommt, der nur
Augen fir sie hat.

Sie beobachtet, studiert, merkt
sich Ablaufe. Bei den Tierpflege-
rinnen traut sie sich langsam
schon etwasweiter nach unten -
Schritt fur Schritt. Genau so soll
essein. Golda darfinihrem Tem-
po auftauen.

Golda, weiblich, kastriert, Hauskatze, geb. ca. 2022

muss bei Golda offen erwahnt
werden. Bislang wurde sie zwar
noch nie bei einer Unsauberkeit
beobachtet, dennoch kann es
aufgrund ihrer Pragung, der Her-
kunft und der aktuellen Situation
im sehrvollen Katzenzimmerein
Thema sein. Golda ist Woh-
nungshaltung gewohntund wird
auch in Wohnungshaltung ver-
mittelt. Eine Option auf Freigang
ware jedochwiinschenswert,um

winscht sich genau das. Sie Auchdas Thema Stubenreinheit —fallsnétig—das Thema Sauber-

keit besser begleiten zu konnen.
Sozialist Golda sehrfein. Beson-
dersengistihre Bindungzu ,Ber-
ko®,einemebenfalls grau getiger-
ten Kater mit gleicher Vorge-
schichte. Die beiden liegen fast
immerzusammen. Eine gemein-
same Vermittlung ware wunder-
schon. Alternativ braucht Golda
eineruhige, souverane Erstkatze,
die nicht dominant ist. Unter
Druck zieht sich Golda zurlick -
sie braucht Sicherheit, keine

Konkurrenz.

Gesundheitlich zeigt Golda leicht
belegte Augen. Sehrwahrschein-
lich hatte sie als Kitten Katzen-
schnupfen. Die Augen sind mini-
maltrib, schrénken siejedochin
keiner Weise ein.

Golda soll endlich sie selbst sein
dirfen.

Sich l6sen. Loslassen. Die Welt
erkunden, statt sich zu verkrie-
chen.

Gesucht werden nun Menschen

.'

S—

mit Geduld, Feingefiihl und
einem grofken Herzen - Men-
schen, die Golda zeigen, dass sie
gesehen wird.

Kontakt

Tierschutzverein Kronach
Ottenhof2

96317 Kronach
09261/20111
tsvkc@gmx.de
www.tierheim-kronach.de

Beratung fur
Horgeschadigte

l KRONACH

Die Informations- und Service-
stelle fiir Menschen mit Horbe-
hinderungin Oberfranken (ISSO)
bietet am Dienstag, 3. Marz, von
13.45 bis 15.45 Uhr, wieder eine
personliche Beratung an.

Bitte beachten: Eine Teilnahme
istnurmitvorheriger Anmeldung
moglich.

Ort:

VaW gGmbH

- Giterstralse 2 (2. Stock - Fahr-

stuhlvorhanden)

96317 Kronach

Wichtiger Hinweis:
Eskonnenvor Ortkeine Hortests
durchgefiihrt und keine techni-
schen Uberpriifungen von Hor-
gerdten vorgenommen werden.

- Anmeldung / Terminvereinba-

rung:
E-Mail: isso@paritaet-bayern.de
Telefon: 0921 /990087-331

7?7 ax:0921 /990087-343
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»ZAngasen® bringt Lichtenfels auf Touren

Motorradmesse mit starken Marken, Custombikes und BBQ-Action eroffnet die Saison 2026

M LICHTENFELS

Unter dem Motto ,Angasen”
startet die frankische Motorrad-
Szene in die neue Saison

In der Stadthalle Lichtenfels pra-

sentieren punktlichvordem Sai- e i

sonstartam 28. Februarund am
1. Marz Uber 20 Anbieter alles
rund um das Thema Zweirad.
Das Format einer Motorradmes-

se, kombiniert mit dem eines & .

frihsaisonalen  Bikertreffens,
weckt die Vorfreude auf die ers-
ten Sonnenstrahlen und den
ersten ,Ausritt”. In der Lichten-

felser Stadthallewird alles gebo- 5
ten, was das Fahrerherz hoher-

schlagen lasst.

Eswarten die neuesten Modelle
namhafter Hersteller wie Harley-
Davidson, BMW, Suzuki, Yama-
ha, Royal Enfield, Honda, Beta,
Kymco,  Kawasaki,  KTM,
Triumph, Vespa, Piaggio, Ducati,
Moto Guzzi, Aprilia, Indian, MV
Agusta und vieler anderer Mar-

Grolder Zuspruch bei der Premiere der Motorradmesse ,,Anga-

sen“im Friihjahr 2025 in der Stadthalle Lichtenfels.

ken. Weitere Stande mit Zube-
hor sowie Bekleidung und Hel-
menfiralle Anforderungen run-
den das Angebot ab.

Im Custombike-Bereich laden

Wirksame Therapieansatze

H HOF

Am Mittwoch, 25.Marzund Mon-
tag, 13. Aprilvon 16 bis 17.30 Uhr
bietet die Fachstelle flir Demenz
und Pflege Oberfranken eine
kostenfreie Online-Vortragsreihe
an, die sich mit wirksamen the-
rapeutischen Ansatzen in der
Begleitung von Menschen mit
Demenzbeschaftigt. Zielgruppe
sind pflegende Angehdrige und
alle Interessierten, die im priva-
ten oder beruflichen Bereich
Menschen mit Demenz begeg-

nen. Die Vortragsreihe richtet
sich an pflegende Angehorige,
ehrenamtlich und professionell
Tatige sowie an alle interessier-
ten Brgerinnen und Birger, die
Menschen mit Demenzim priva-
ten oder beruflichen Umfeld
begleiten. Im Fokus stehen
bewahrte Therapieformen, die
Uber medikamentdse Behand-
lungen  hinausgehen,  die
Lebensqualitat fordern und vor-
handene Fahigkeiten von Men-
schen mit Demenz starken.

Am 25.Marz geben die Kunstthe-

Foto: privat

dieIndividualisten der Motorrad-
szene — wie kleine Motorrad-
schmieden aus Franken, Air-
brusher und Customparts-Her-
steller — mit ihren ausgestellten

bei Demenz

rapeutinnen und Wissenschaft-
lerinnen der DUERER-Studie Dr.
Johanna Masuch und Petra Sie-
benhaar Einblicke in die Kunst-
therapie. Swen Staack, 1. Vorsit-
zenderderDeutschen Alzheimer
Gesellschaft e. V. Selbsthilfe
Demenz, stellt die Grundlagen
und Wirkweisen der Milieuthera-
pie vor. Tabea Thurn, Musikthe-
rapeutin M.A.und Musikpadago-
gin, erlautert die positiven Effek-
te der Musiktherapie aufemotio-
nale und kognitive Ressourcen.
Der zweite Termin am 13. April

Objekten zum Staunen ein. Am
traditionellen Biker-Event am
Obermain kann man Kumpels
treffen, mit anderen Besuchern
Benzingesprache fiihren, auf
den neuesten Maschinen sitzen,
Helme und Bekleidung passge-
nau anprobieren und an den
Messestanden  Informationen
Uber die neuesten Produkte
erhalten.

Vom grol%en Gastro-Bereich auf

" der Empore kann man wieder

das Messetreiben in den Hallen
beobachten, um sich in Ruhe
mit Freunden und Bekannten

4 Benzingesprachen zu widmen.

Als Partner fir den wichtigen
Gastronomie-Part sind wieder
die Profi-Grillerder BBQ-Crewan
Bord.

,Miristeswichtig, dass die Besu-
cher gerne zur Motorradmesse
nach Lichtenfels kommen und
dort auch gut essen & trinken
konnen - mit BBQ direkt vom
Smoker. Die Biker erwarten BBQ-

widmet sich weiteren therapeu-
tischen Fachrichtungen: Martina
Frohlich, Physiotherapeutin und
Referentin, prasentiert Ansatze
der Physiotherapie. Ann-Kathrin
Blank, Ergotherapeutin  und
Dozentin, informiert Gber Mog-
lichkeiten und Ziele der Ergothe-
rapie. Den Abschluss bildet
Monika Hibner, Logopadin und
M.Sc. Demenzstudien, mit
einem Vortrag zur Begleitung
von Schluckstérungen bei Men-
schen mit Demenz. Beide Termi-
ne kdnnen unabhangig vonei-

- ANZEIGE -

Pulled-Pork-Burger mitamerike-
nischem Cole Slaw, Philly-Chee-
se-Steak, ,Flamm-Lachs-Burger’,
Mac’n’Cheese mit Rostzwiebeln
und andere Grillspezialitaten wie
Chicken Drumsticks und vieles
mehr. Am Sonntag gibt es pas-
send zum Friihschoppen Weil%-
wirste mit Brezeln®, gibt Veran-
stalter Heiko Bayerlieb zu verste-
hen.

Das Motorrad-Event ,Angasen®
startet am Samstag um 12 Uhr
und endet um 18 Uhr.

Am Sonntag ist die Stadthalle
Lichtenfels von 10 bis 18 Uhr
geoffnet. Der Eintritt kostet pro
erwachsene Person 7 Euro. Kin-
derund Jugendliche bis 16 Jah-
re haben freien Eintritt. Das Ein-
trittsband  besitzt, wenn am
Samstag gekauft, auch am
Sonntag noch einmal seine Guil-
tigkeit. Alle Informationen zu
den Ausstellern sind auch im
Netz unter www.motorradmes-
se-franken.de ersichtlich.

nander besuchtwerden.Voraus-
setzung fir die Teilnahme st ein
internetfahiges Endgerét, z.B.
Laptop oder Tablet. Die Veran-
staltung findet online tiber Mic-
rosoft Teams statt. Es wird um
Anmeldung  gebeten unter
www.eveeno.com/demenzthe-
rapie, per  E-Mail an
info@demenz-pflege-oberfran-
ken.de oder telefonisch unter
09281 / 57-500 mit Angabe, an
welchem Termin die Teilnahme
erwinschtist.

Fachstelle flir Demenz und Pflege
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Motorradtrefien - Messe - Custom Area
Bikerfriinshoppen ==,
Special BBQ by... (&

$2a12-18 Uhr, So 10-18 Uhr !mlrmJ Euro

28.02.3.01.03.26

www.motorradmesse-franken.de stad“‘a“e licnten'els

Unfalle aufgrund winterlichen

StralRenverhaltn
B LANDKREIS KRONACH

Dasdas Winterwetter noch nicht
vorbei ist, mussten am Montag
drei PKW-Fahrer leidvoll miterle-
ben.

Gegen 6 Uhrwarder Fahrereines
VW Passat auf der Rothenstrale
in Kips unterwegs und verrin-
gerte seine Geschwindigkeit, da
er abbiegen wollte. Ein nachfol-
gender Toyota-Fahrer erkannte
dieszuspat. Das Bremsmandver
auf der winterlichen Fahrbahn
reichte nicht mehr aus und der
Unfallverursacher fuhr auf sei-
nenVordermann auf.

Der  daraus  resultierende
Gesamtsachschaden  belduft

sich auf etwa 3000 Euro. Wenig
spater, kurz vor 6.30 Uhrwar der
Fahrer eines BMW auf der glei-
chen Stralke unterwegs. Auch

issen

diesem wurden die winterlichen
Straléenverhaltnisse zum Ver-
hangnis. Er kam nach links von
der Fahrbahn ab und fuhr gegen
einen Gartenzaun. Der entstan-
dene Schaden wird mit knapp
1800 Euro beziffert. Im nordli-
chen Landkreis war die Fahrerin
eines Dacia am Montag, gegen
21 UhraufderKreisstrafbe 24 von
Steinbach kommend in Rich-
tung Lauenhain unterwegs und
fuhr, ebenfalls auf Grund der
StralRenverhaltnisse gegen einen
geparkten PKW, welcher zusatz-
lich noch auf eine angrenzende
Gartenmauer geschobenwurde.
Hier betragt die Schadenshohe
nach ersten Schatzungen etwa
15.000 Euro. In allen drei Fallen

wurde niemand verletzt und es
blieb gllicklicherweise bei Blech-
schaden. PI

www.wochenspiegel.digital

L |

ST DI

~- /

=

RISCF

-5 UPG

NUTZEN SIE IHRE FORDERUNG ALS ANZAHLUNG: BIS ZU 6.000 € FUR E FAHRZEUGE o

38.999,-

Boraknonsprels

Bereitstellungskosten:

ELEKTRO

Nettodarlehensbetrag: 32.649,58 €
1.049,-€

BMW iX1 eDrive20

150 kW (204 PS), Neuwagen, Connected Package Professional, DAB-Tuner,
Widescreen Display, Parking Assistant, M Hochglanz Shadow Line, Sitzhei-
zung fir Fahrer und Beifahrer, Aktiver FuBgdngerschutz, u.v.m.

Energieverbrauch kombiniert: 14,3 kwWh/100 km (WLTP); CO2-Emissionen kom-

biniert: 0 g/km (WLTP); CO,-Klasse: A; Elektrische Reichweite: 514 km (WLTP);
Leistung: 150 kW (204 PS); Abbildung/en zeigt/en Sonderausstattungen.

11.373,-¢”

-€"

Ersparnis

UNSER ANPASSBARES FINANZIERUNGSANGEBOT*)

Anzahlung: 6.000,-€
Fahrzeugpreis: 38.011,71€ Laufzeit:
Sollzinssatz p.a.: 0,99% Effektiver Jahreszins:

Ab EUR 115,- im Monat!?

24 Monate

Darlehensgesamtbetr: 33.273,01€
zzgl. Zielrate (24.R.): 30.628,01€

23x monatliche Finanzierungsrate*:  gp 1 1 5'- E 23x monatliche Finanzierungsrate*:  gp 1 49'- E

IMMER IN IHRER NAHE JAHRERHEINGRUPPE

ELEKTRO

L

BMW i4 eDrive35 Gran Coupé

210 kW (286 PS), Neuwagen, Parking Assistant, BMW Live Cockpit Plus,
Widescreen Display, Klimaautomatik, M Hochglanz Shadow Line, DAB-Tu-

ner, Connected Package Professional u.v.m.

UNSER ANPASSBARES FINANZIERUNGSANGEBOT*)

Anzahlung:
Fahrzeugpreis:

0,99%%  Sollzinssatz p.a.:

Zweigniederlassung der Heermann und Rhein GmbH
95447 Bayreuth | Justus-Liebig-Str. 47 | Tel. (0921) 757 47-0
95326 Kulmbach | Am Milchhof 1 | Tel. (09221) 69 00-0
95032 Hof | Schneebergstr. 5 | Tel. (09281) 75 73-0

Nettodarlehensbetrag: 38.202,83€
Bereitstellungskosten:

Energieverbrauch kombiniert: 15,4 kwh/100 km (WLTP); CO2-Emissionen kom-
biniert: 0 g/km (WLTP); CO,-Klasse: A; Elektrische Reichweite: 493 km (WLTP);
Leistung: 2710 kW (286 PS); Abbildung/en zeigt/en Sonderausstattungen.

44.599,-¢"

Boraknonsprels

6.000,-€ Anzahlung: 6.000,-€
43,499,79€ Laufzeit: 24 Monate  Fahrzeugpreis: 39.356,57€ Laufzeit: 24 Monate
0,99% Effektiver Jahreszins: 0,99%?%  Sollzinssatz p.a.: 0,99% Effektiver Jahreszins: 0,99 %?¥

1.099,-€

*JReprasentatives Beispiel: Folgende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 3 PAngV dar. Ein Finanzierungsangebot/Leasingangebot der BMW Bank
GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 Miinchen, Giiltig solange Vorrat reicht, alle Preise inkl. der gegeben falls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer, Stand 01/2026, inkl. Be-
reitstellungskosten Sollzins gebunden fir die gesamte Vertragslaufzeit, Druckfehler, Zwischenverkauf, Anderungen und Irrtimer vorbehalten. 1) Alle Preise inkl. der gegeben
falls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer; inkl. Bereitstellungskosten. 2) Preisvorteil gegentiber der UPE/UPE = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, Preisliste
Deutschland. Andere Farben, Motorisierungen oder Sonderausstattungen auf Wunsch soweit verfiigbar. Angebot inkl. optionaler Shortfall-GAP-Versicherung zur Absiche-
rung der Differenz zwischen Wiederbeschaffungswert und Darlehensrestschuld bei Totalschaden oder Diebstahl sowie optionaler Ratenschutzversicherung (Tod & Arbeits-
unfahigkeit). Es gelten die jeweiligen Versicherungsbedingungen. Gesetzliches Widerrufsrecht besteht. 3) Aktionszins nur gultig in Kombination mit GAP-Versicherung.

**Nur fir Privatkunden. Die E-Auto-Forderung gilt beim Kauf oder Leasing eines erstmals in Deutschland zugelassenen Neufahrzeugs mit rein batterieelektrischem Antrieb,
batterieelektrischem Antrieb mit Range-Extender (REEV) oder Plug-in-Hybrid-Antrieb (PHEV). REEV oder PHEV werden gefordert, sofern die Fahrzeuge bestimmte klima-
schutzrelevante Anforderungen erfillen. BMW tbernimmt keine Verantwortung fiir die Gewdhrung von bestimmten Forderbetrdgen durch den Bund. Weitere Informationen

14.654,-¢”

Ersparnis

Darlehensgesamtbetr.: 38.929,-€
zzgl. Zielrate (24. Rate): 35.502,-€

Ab EUR 149,- im Monat!"

Ab EUR 154,- im Monat!"

BMW iX2 eDrive20

150 kW (204 PS), Neuwagen, Widescreen Display, M Hochglanz Shadow
Line, Parking Assistant, ConnectedDrive Services, Sitzheizung fiir Fahrer und

Beifahrer, DAB-Tuner, u.v.m.

Nettodarlehensbetrag: 34.010,41€
Bereitstellungskosten:

Energieverbrauch kombiniert: 15,3 kwh/100 km (WLTP); CO2-Emissionen kom-
biniert: 0 g/km (WLTP); CO,-Klasse: A; Elektrische Reichweite: 478 km (WLTPY);
Leistung: 150 kW (204 PS); Abbildung/en zeigt/en Sonderausstattungen.

40.399,-¢"

Borakt|onspre|s

L

UNSER ANPASSBARES FINANZIERUNGSANGEBOT*)

1.049,-€

23x monatliche Finanzierungsrate*: gp 1 54'_ E

finden Sie unter Bundesumweltministerium.de (insb. die geltenden Bedingungen und Konditionen) und unter bmw.de.

Ersparnis

Darlehensgesamtbetrag: 34.652,-€
zzgl. Zielrate (24. Rate): 31.110,-€

1.645,-¢”
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KRONACH UND UMGEBUNG
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Wissenschaftliche Evaluation s

l KRONACH

Wissenschaftliche  Begleitung
startet: Der Landkreis Kronach
[adt Blrgerinnen und Birger zur
Beteiligung am Projekt ,Griin-
dung eines Kompetenzcenters
Pflege zur Starkung der hausli-
chen Pflege im Landkreis Kro-
nach“ein. Fr eine aussagekraf-
tige wissenschaftliche Evalua-
tion durch die Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften in
Hof ist die Perspektive der Men-
schenim Landkreis Kronachvon
grofier Bedeutung. Deshalbsind
insbesondere pflegebeddrftige
Menschen, pflegende Angehori-
ge sowie weitere Betroffene ein-
geladen, sich an Befragungen
oder Interviews zu beteiligen.
WerandieserBefragungteilneh-
men mochte, kannsich direktan
die Hochschule in Hof (Telefon
09281/4098202) wenden. Dar(-
ber hinaus werden Koopera-
tionspartner wie Pflegedienste
den direkten Kontakt zu dem
betroffenen Personenkreis
suchen. Die wissenschaftliche
Begleitung umfasst insgesamt

SCHWARZMEER B

. | |
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drei Erhebungszeitpunkte. Die
erste Datenerhebung (T0) ist fur
das erste Halbjahr 2026 geplant
und dient als Ausgangspunkt.
Dabei geht es vor allem darum,
ein Bild der aktuellen Situation
im Landkreis Kronach zu gewin-
nen: Wie gut fihlen sich pflege-
bedtirftige Menschen und ihre
Angehdrigen  informiert  und
orientiert?

Welche Unterstlitzungsangebo-
te werden bereits genutzt - und
wo gibt es Hirden im Alltag,
etwa durch Wege, Blrokratie
oder Kosten? Ebenso werden
die personliche Belastung, die
Zufriedenheit mit der bestehen-
den Unterstlitzung sowie Win-
sche und Erwartungen an das
geplante Pflegekompetenzcen-
ter erfasst.

Die Hochschule flir Angewandte
Wissenschaften Hof nutzt daflir
Fragebogen und Gespréache, um
Erfahrungen aus dem Alltag von
Pflegebediirftigen, ihren Ange-
horigen,  Leistungserbringern
wie Pflegediensten oder Ehren-
amtlichen méglichst umfassend
abzubilden.

Ziel der wissenschaftlichen
Begleitung ist es, die Entwick-
lung des Projekts ,Grindung
eines Kompetenzcenters Pflege
zur Starkung der hauslichen Pfle-
ge im Landkreis Kronach® tiber
die gesamte Laufzeithinweg sys-
tematisch zu untersuchen und
zu bewerten. Dabei soll nach-
vollzogen werden, wie sich
Strukturen,  Angebote  und
Kooperationen im Bereich der
Pflege im Landkreis Kronach
entwickeln, welche Wirkungen
erzielt werden und wo gegebe-
nenfalls  Anpassungsbedarf
besteht. Die Evaluation dient
damit sowohl der kontinuierli-
chen  Weiterentwicklung des
Projektsvor Ort alsauch derAuf-
bereitung Ubertragbarer
Erkenntnisse fir andere Regjo-
nen.Mitdem Projekt,,Grindung
eines Kompetenzcenters Pflege
zur Stérkung der hduslichen Pfle-
ge im Landkreis Kronach® setzt
der Landkreis Kronach ein Vor-
haben um, mit dem die Pflege-
und Versorgungsstrukturen im
gesamten Landkreis nachhaltig
weiterentwickelt werden sollen.

\/eranstEDE;R

fartet

Der Forderantrag wurde im
November 2025 vollstandig
bewilligt, alle vorgesehenen
Mafsnahmen anerkannt. Beson-
ders hervorgehoben wurde

dabei, dass bislang kein ver- |

gleichbares, landkreisweit

gedachtes Versorgungskonzept |
vorlag. Ein zentraler Bestandteil =

Essgewohnheiten auf dem

Prufstand

dieses wichtigen Projekts ist die |18

wissenschaftliche  Begleitung
und Evaluation durch die Hoch-
schule fir Angewandte Wissen-
schaften Hof. ,Wir wollen nicht
nur Malnahmen umsetzen,
sondern auch nachvollziehbar
prifen, was wirkt, wo Herausfor-

derungen bestehen und wie wir |

Angebote gezielt weiterentwi-

ckeln kénnen®, betont Landrat |

Klaus Loffler.

Die wissenschaftliche Beglei- i

tung ermoglichtes, die Entwick-
lung des Projekts systematisch
zu  dokumentieren und die
gewonnenen Erkenntnisse so
aufzubereiten, dass sie auch
uber den Landkreis Kronach
hinaus fir andere Regionen
nutzbar gemacht werden kon-
nen. lrake

* Dankeschon!

Grof3e

Abschiedstournee
2025 - 2026

o

Abendglocken # Die 12 Riuber » Kalinka = Eintdnig klingt das Glockchen » Schwangénsee » Nessun dorma » Gefangenenchor » Suliko u.a.

FR, 20. MARZ 2026 KREISKULTURRAUM KRONACH

BEGINN: 19:00 UHR

I Tickets sind erhaltlich im Internet unter eventim.de, reservix.de,
telefonisch unter 0761 888 49999 und an allen Vorverkaufsstellen der Region

Unsere

STELLE

COBURG
Steinweg 51
09561 850170

GESCHAFTS-

Veranstalter: Gottlicher Entertainment GmbH | www.goettlicher-entertainment.de

Jetzt Tickets
sichern!

WOCHENSPIEGEL

Neue Presse

Tipps fur die Fastenzeit

Gemiise und Obst spielen bei gesunder Erndhrung eine zentrale Rolle - und schmecken: Rohkost

mit gelben Riiben, Apfel und Haselniissen.

Hl REGION

Wahrend der Fastenzeit Uiben
viele Menschen hierzulande
bewussten Verzicht, oft aus reli-
giosen Motiven. Andere nutzen
sie furs Abnehmen, sofern sie
nichtschon zum Jahreswechsel
begonnen haben, ihre guten
Erndhrungsvorsatze in die Tat
umzusetzen. So gibt es fur dieje-
nigen, die sich in den Wochen
zwischen Aschermittwoch und
Ostern von Uberflissigen Pfun-
den trennen wollen, eine gute
und eine schlechte Nachricht.
Die schlechte zuerst: ,Wer wah-
rend der Fastenzeit auf schnelle
Didten setzt, hat meist nach kur-
zer Zeit das verlorene Gewicht
wieder drauf, weild Yvonne Mil-
ler, Ernahrungsexpertin der AOK-
Direktion Coburg. Denn auf
Abmagerungskuren reagiert der
Korper meist mit dem Jo-Jo-Ef-
fekt.

Pfunde langsam, aber
sicher verlieren Und die
gute Nachricht?

LAbnehmuwillige brauchen sich
nichtzu kasteien, weil das ohne-
hin nichts bringt, so Yvonne
Muller. Das unterstreichen auch
die Erfahrungen der Deutschen
Gesellschaft  flr  Erndhrung
(DGE). Laut DGE- Empfehlungist
es vollig ausreichend und
gesund, innerhalb eines Jahres
hochstens finf bis zehn Prozent
des individuellen Korperge-

wichts abzunehmen. Das sind
bei einem Ausgangsgewichtvon
80 kg dann etwa 4 bis 8 kg, Wer
schrittweise neue Gewohnhei-
tenschafftund sodie Erndhrung
dauerhaft umstellt, hat zudem
die besten Aussichten, das
erreichte Gewicht zu halten. Im
Schnitt liegt dann die Erfolgs-
chancebei 70 Prozent. ,Eine gro-
(3e Hilfe zum Einstieg ins Abneh-
men kann ein Erndhrungstage-
buch sein. Das ist nicht bei allen
gleichermalken beliebt, hilft aber
in der Regel sehr gut dabei, den
Uberblick Uber das Essen zu
behalten®, empfiehlt Yvonne
Miiller.

Auf das Was, das Wann
und das Wie achten

Gemise, zubereitet mit hoch-
wertigen Olen, und zuckerarme
Obstsorten wie Beeren oder
Apfel bilden - auch und gerade
beim Abnehmen - die Basis
einergesunden Ernahrung. ,Am
besten mindestens doppelt so
viel GemUse wie Obst essen®, rat
Yvonne Muller.

Denn der meist hohe Fruchtzu-
ckergehalt im Obst liefert reich-
lich Kalorien und kann die Leber
belasten. Ballaststoffreiche
Lebensmittel - vorallem Hlsen-
friichte und Vollkornprodukte —
fordern die Verdauung und tre-
gen zur Sattigung bei.

Neuere Studien belegen, dass
insbesondere ein ausreichender
Eiweiltanteil in der Kost fir die

Foto: AOK Bayern / Helga Leirich

Séttigung wichtig ist. So helfen
zum Beispiel Hilsenfriichte und
Pilze, Eier, Fisch oder mageres
Gefligelfleisch und Milchpro-
dukte beim Sattwerden.

Aus erndhrungsmedizinischer
Sicht besteht eine Hauptmahl-
zeitidealerweise aus 50 Prozent
Gemlse, 30 Prozentsattigenden
eiweilreichen  Lebensmitteln
und 20 Prozent Beilagen wie bal-
laststoffreichen Vollkornproduk-
ten oder Kartoffeln.

Wichtig sind Esspausen von drei
bis flnf Stunden zwischen den
einzelnen  Mahlzeiten, was
bedeutet, Snacks und Zwi-
schenmahlzeiten wegzulassen
und zwischendurch auch keine
kalorienhaltigen Getranke zu
sichzunehmen. Dartiber hinaus
ist es hilfreich, sich gerade beim
Abnehmen flr die Mahlzeiten
Zeit zu nehmen und langsam
und bewusst das Richtige in der
richtigen Menge zu verspeisen.
Wer Unterstiitzung sucht, um
Essgewohnheiten auf Dauer
optimalerzu gestalten, kannsich
der  AOK-66-Tage-Challenge
anschlieléen®, erganzt Yvonne
Mdiller.

Im Internet:

DGE zum Thema Diaten:
www.dge.de/gesunde-
ernaehrung/diaeten-und-
fasten/

AOK-Tipps zum Thema Abneh-
men:
www.aok.de/pk/magazin/
ernaehrung/abnehmen/  AOK

Meine Heimatzeitung

Sie wahlen -
wir liefern die Fakten

Neue Presse

Lesen Sie alles zur Kommunalwahl am
8. Marz in |hrer Heimatzeitung oder unter
np-coburg.de/kommunalwahl-2026

Unsere digitalen Angebote finden Sie unter
np-coburg.de/digital-lesen

Immer top
informiert

NeuePresse
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50 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belg{en,
Deutschland und Frankreich.

.njoyhotels.de

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive

Jah Ny
re mit eigenen PKW!

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive-Uriaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

== HOCHSAUERLAND

Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterb4e[gv

Einer der schonsten
Orte im Hochsauerland

LG -
Ly
nuil"“::wu...
¥ e - [T
: h

EE RHON

Enjoyhotel Rhén Residence in Dipperz

Es gibt
sogar ein g :
kleines Kino =i = Wi
- P Lqﬂ
. Kostenlose Nutzung 9
von Sauna, Innen-
und AuBenpool

-

Kostenloser Busfahrt-/
Shuttleservice zur Wasserkuppe,
dem hochsten Berg der Rhén

BN MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel am Rhein in Kestert

3 Kostenlose
Nutzung Sauna

BN WESTERWALD

Enjoyhotel Westerwald in Wirges

5 TAGE AB € '

Romantische Stédte - 18
-

in der Umgebung

B EIFEL

Enjoyhotel Eifeler Hof in Kyllburg

13 Km vom gemiitlichen
Bitburg entfernt

T e

5 TAGE AB €

EROFFNUNGSANGEBOT 2 4

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoy-
hotels begann vor 32 Jahren mit einem
All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 32 Jahre spater, kdnnen Sie aus
50 Hotels wahlen in den Niederlanden,
Belgien, Deutschland und Frankreich.

In lhrem 5-tagigen
All-Inclusive-Urlaub
enthalten:

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem

4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Friihstiicksbuffet

4 x Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00 Uhr
KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein,
Jenever und Apfelkorn

* Alkoholische Getrdanke bis 22.30 Uhr aufgrund
der franzésischen Gesetze und Vorschriften.
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag
KOSTENLOS

Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B. ein
Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

BN TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

"5 TAGE AB €

Nutzung Sauna

g 8 25 ES:J

I | ELSASS - NORDVOGESEN

Enjoyhotel Majestic Alsace in Niederbronn-les-Bains

Eine Perle im Elsass und im
Naturpark der Nordvogesen

& Nl
M

N RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen, #‘- 5 TAGE AB )

Innen- und AuBBenpool

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda §

BN VULKANEIFEL

Enjoy Eifelhotel Daun in Daun

Terrassen mit
schoner Aussicht

BN | AHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

5TAGEAB ¢ |

Aadeder “ 24 £
s p.P. ‘

3 historischen Innenstadt * ¢

T B

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern.

# Keine Buchungskosten
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I Stellen-Angebote

Stellenausschreibung

In der Fernwasserversorgung Sudthiringen,
Eigenbetrieb des Fernwasserzweckverbandes
Sudthdringen, mit Sitz in 98667 Schleusegrund, OT
Schoénbrunn, Gabeler Stral3e 41 ist vorgesehen,
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt die Stelle

Leiter Elektro- und
Automatisierungstechnik (EMSR) (m/w/d)

als Vollzeitstelle zu besetzen.

Der Bewerbungsschluss ist der 28. Februar 2026.
Die vollstandige Bewerbung kénnen Sie auf der
Homepage der Fernwasserversorgung Sudthiringen
www.fernwasser-schoenbrunn.com einsehen.

~oeee John Zitzmann

- Werkleiter -

Fernwasserversorgung *
Stdthiringen

LKW-Fahrer (m/w/d)

fur  Saftelzugtransporte  gesucht.
Gufe Bezahlung. Auch Minijobba-
sis moglich. =20170-2937796

I Verkaufe

[ Musikinstrumente

Suche Musikinstrumente aller Art
alt u. neu. & 09560/921080

I Stellen—Gesuche

Buchhalter/Bilabu z. Z. Renner || Kaufgesuche

mochte wieder arbeiten. Fibu/L+G,

bitte Gehaltsangabe fir die zu B Biicher
besetztende Stelle. X u.
(6SC07029674Z a. d. Verlag Kaufe Biicher von A-Z aller Art und
vieles mehr. @ 0163/7033590 Herr

Walter

Exem. Altenpfleger
sucht neuen Wirkungskreis.
X4 u. GSC07029934Z a. d. Verlag ™ Sammeln & Seltenes

Briefmarken und Miinzen kauft
Briefmarkenauktionshaus Schulz,
Frauentorgraben 73, 90443 Nurnberg,
Tel: 0911/ 240 68 70, e-mail:
briefmarkenschulz@t-online.de

I Mietgesuche

B 3 Zimmer
[ Sonstiges
Suche in Lautertal ab sofort

2'»-3-Zi.-Whg, ca. 65 m2 mit Terr. Handler sucht: Ndhmaschinen, Porzellan,

in Uhren, Teppiche, Handtaschen, Broschen,
od. Blk_" SteIIpI._ od. Gq_roge. Bin Muinzen, Zinn, Modeschmuck, Schmuck
Rentnerin, NR, keine Haustiere.

©0160-99324482

aller Art, Bierkriige, Schreibmaschinen,
Antikmobel, Olgemélde.Tel: 01635755500

KRONACHER
GENUSSMEILE

AW

Do, 19.03.2026

17 - 22 Uhr | Kitsch Kronach
VVK: 19 € | Abendkasse: 25 €

Meine Heimatzeitung

Kurreisen mit

¥ )

ALy

) aatsba%‘%ai:ﬁ.‘_p'_! el
4

Erleben Sie Europas gréf3ten Kurpark

dem TA

I
= INFO-
" %.4% HOTLINE

09561/850-171

Mit dem TAXI

- ur!
TurzuTu

eineR ¥
n‘\(:t ‘maximal & Gasten

. arantie
hfiihrungss
purc ab2 personen

Koﬁerser\l'lce

im hessischen Bad Wildungen

8 Tage inkl. Anwendungspaket

Anreise woéchentlich mittwochs vom 28.01. bis 25.11.2026

Bad Wildungen genief3t weltweit einen
hervorragenden Ruf. Die zahlreichen
Heilquellen und das milde Reizklima
bieten ideale Voraussetzungen fur ei-
nen schoénen Gesundheitsurlaub. Ent-
spannen Sie sich beim Spaziergang
durch Europas groBRten Kurpark (50
ha) oder beim Einkaufsbummel durch
die malerische Altstadt mit ihren Fach-
werkhausern und ihrer prachtigen Ba-
derarchitektur. Sie wohnen 4-Sterne
Gobel’s Hotel Quellenhof oder im Ge-
sundheitszentrum Helenenquelle direkt
am Kurpark. Im 4-Sterne Gobel s Ho-
tel Quellenhof erhalten Sie das Anwen-
dungspaket ,RuckenKraft” sowie einen
30 € Wellnessgutschein. Wahlen Sie lhr
Kurpaket im Gesundheitszentrum Hele-
nenquelle ganz nach lhren Bedurfnissen
aus. Fordern Sie den ausfuhrlichen Rei-
seprospekt kostenlos an!

Meine Heimatzeitung

Im Preis enthaltene Leistungen:

¢ Hin- und Riickreise im Taxi inklusive
Haustiirabholung und Kofferservice

« 7 UN/HP im Haus nach Wahl

Zusatzlich im Gobel s Hotel Quellenhof:

- taglich Kaffee/Tee und Kuchen

* Anwendungspaket ,RiickenKraft":
1x Warmepackung od. heiRe Rolle, 1 x
Triggerpunkt Riickenmassage, 1 x thera-
peutische Nacken-/Rickenmassage

» Nutzung Schwimmbad, Whirlpool,
Saunen sowie des AuBenpools u.v.m.

Im Gesundheitszentrum Helenenquelle:

- tagliches Mittagsbuffet

* Kurpaket nach Wahl: Fit im Alltag,
TCM, Arthrose oder Wintersonne u.v.m.

* Preis p. P. im EZ/DZ
Standard im Gesundheits-

zentrum Helenenquelle bei —%
Anreise ab 28.01.2026 zzg| ab :e 1084’
Kurtaxe: € 260 p. P/Tag NEIE=TISH o B =N [a g SVA/A VA

zahlbar vor Ort

Neue Presse
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Probieren.
Schmecken.
Entdecken.

SCHLENDERN, PROBIEREN, ENTDECKEN

Die Genussmeile bietet Ihnen ein stilvolles Erlebnis fern-
ab gewdhnlicher Messen - mit persénlicher Beratung
und besonderem Flair. Unser Tastival bringt regionale
Gastronomen, Handler und ausgewahlte Dienstleister
zusammen. Hier erleben Sie Genuss - durch Probieren,

Schmecken und Entdecken.

Sie mochten diese besser kennenlernen?
Dann besuchen Sie die Genussmeile!

© Tickests und Infos unter:

Geschaftsstelle der Neuen Presse,
Steinweg 51, 96450 Coburg

www.np-coburg.de/genussmeile-kronach

I Apotheken

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FuRen

Beratungstag*

zum Thema ,,Polyneuropathie*
(auch telefonisch méglich)

03.03.2026

8 DI.

*keine Diagnostik

Stadt-Apotheke

Apothekerin Peggy Petzold

Amtsgerichtsstr. 396317 Kronach
Mo. - Fr. 08.00 - 18.00 Uhr | Sa. 08.30 - 12.30 Uhr

I Immobilien-Gesuche

I Eigentumswohnung

'll LAN(; E Herrngasse 6, Coburg
IMMOBILIEN www.langeimmobilien.de
Seniorenehepaar sucht
altersgerechte 3-Zi.-Wohnung in
Coburg bis 400.000,- EUR
Sie verkaufen? Dann rufen Sie uns an!

Telefon 09561 2335-0

[ Ein—/Zweifamilienhaus

'l l_, A NG E Herrngasse 6, Coburg

IMMOBILIEN www.langeimmobilien.de

Sympathische Familie sucht EFH
ab Baujahr 2000 in Coburg und

Umgebung, ideal in Bertelsdorf
oder Unterlauter. Bis 650.000 EUR

Sie verkaufen? Dann rufen Sie uns an!

Telefon 09561 2335-0

I Zweiradkaufgesuche

i Zweiradkaufgesuche

Frankische Firma kauft Motorréder & Mopeds alt & neu!
0911-5485000 / 0170-5485000

JETZT TICKET
SICHERN!

I Geschaftlich

Zaune und Tore aus Polen.
Unsere Produkte sind Feuerverzinkt
und Pulverbeschichtet.
Gunstige Preise. Beratung und
Vermessung vor Ort - kostenfrei
und unverbindlich.
GOLDHAMMIER Tel: 0174/7735993

I Kfz—Kaufgesuche

0 sonstige PKW

Auto-Export! Su. aller Art

Pkw, Lkw, Jeep, Busse, Pickup
Unfall-Motorsch. Zustand egal, Ab-
hol./Abmeldung gratis. Zahle mehr
als andere! @ 0151-10173563

[ KFZ-Zubehor

Kaufe Schrottautos!
@ 0175/8802041

I Wohnwagen u.a.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
& 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Feiern. Lokal.

80Neue Presse
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https://www.fernwasser-schoenbrunn.com/
https://www.lesershop-online.de/
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67. Vorlesewettbewerb:
Regionalentscheid im

Landkreis

Hl KRONACH

Wer liest im Landkreis Kronach
am besten vor? Diese Frage
stand beim Regionalentscheid
des67. Vorlesewettbewerbs des
Deutschen Buchhandels in der
Kreisbibliothek Kronach im Mit-
telpunkt.

Die Siegerinnen und Sieger aus
sieben Schulenim Landkreistra-
ten gegeneinander an und zeig-
ten eindrucksvoll ihr Konnen.
Begleitet wurden sie von Lehr-
kraften, Freunden und Familien-
angehorigen. Jede Teilnehmerin
und jeder Teilnehmer prasen-
tierte zunachst einen selbst
gewahlten Text, der mit einer
kurzen Einflhrung vorgestellt
wurde. Im zweiten Teil des Wett-
bewerbs stellten die Schilerin-
nen und Schiilerihr Talent beim
Lesen eines unbekannten Textes
unter Beweis. Dabei kam es
neben Lesetechnik und Textver-
standnisvorallem auf Ausdruck,
Betonung und die Fahigkeit an,
dieZuhorendenindenBannder

Kronach

Geschichte zu ziehen.

Die Jury setzte sich aus Eva
Wicklein (Kreisjugendring Kro-
nach), Madeleine Franz (Kreis-
bibliothek), Veit Schott (Medien-
zentrum  Landkreis Kronach)
und Alexander Sufs (Museologe
Stadt Kronach) zusammen. Mit
fachkundigem Blick und gro-
ffem Engagement bewerteten
sie die Leseleistungen der Teil-
nehmenden.

Als Siegerin des Kreisentscheids
Uberzeugte schliefllich Lara
Fehn von der Maximilian-von-
Welsch Realschule (RS1) in Kro-
nach die Jury. Mitihrer sicheren
Lesetechnik, lebendigen Gestal-
tung und splrbaren Freude am
Lesen setzte sie sich gegen die
starke Konkurrenz durch. Sie
wird den Landkreis Kronach nun
beim nachsten Entscheid auf
Bezirksebene vertreten.

Die Siegerehrung ibernahm der
stellvertretende Landrat Gerhard
Wunder, der allen Teilnehmen-
den zu ihren hervorragenden
Leistungen gratulierte und die

Bedeutung des Lesens fir Bil-
dung und Personlichkeitsent-

wicklung hervorhob.

An den regionalen Entscheiden
der Stadte und Landkreise betei-
ligen sich bundesweit tiber 7.000
Schiilerinnen und Schiler der6.
Klassenstufe. Die Uber 650
Regionalwettbewerbe werden
von Buchhandlungen, Biblio-
theken, Schulen und weiteren
kulturellen Einrichtungen orga-
nisiert. Der Vorlesewettbewerb,
der 1959ins Leben gerufen wur-
de,zahltzu den groften und tra-
ditionsreichsten Schiilerwettbe-
werben Deutschlands. Zielistes,
Begeisterung fur Blcher zu
wecken, die Lesekompetenz zu
starken und Kinder darin zu
unterstitzen, ihren Horizont zu
erweitern.

Die Kreisbibliothek Kronach bot
mit ihrem engagierten Team
einenwirdigen Rahmen furdie-
sebesondere Veranstaltungund
unterstrich damit einmal mehr
die Bedeutung des Lesens fir
Bildung und kulturelle Teilhabe.

Das Bild zeigt links die Gewinnerin Lara Fehn mit weiteren Teilnehmern sowie der Jury und stell-
vertretendem Landrat Gerhard Wunder.

SIE SUCHT IHN

Bist Du auch so alleine? Evelyn, 76 Jahre, Witwe,
habe bis zur Rente als Arztin gearbeitet, bin véllig
ohne Anhang, bin eine einfache, liebe Frau, jinger
aussehend, mit sanften Augen, schlanker Figur
und Rundungen am richtigen Fleck, aber leider zu
schichtern um jemanden anzusprechen. Deshalb
bin ich einsam und wiinsche mir so sehr einen lie-
ben Mann an meiner Seite. Du kannst gerne dlter
sein, das Alter ist fur mich nicht entscheidend, habe
keine groBen Anspriche, Aussehen, Figur - alles
unwichtig, auch mussen wir nicht standig unter-
wegs sein, ich bin auch gern zu Hause und ob im
Schlafzimmer noch was geht, ist ebenfalls nicht
entscheidend, wenn ja, ist es gut und wenn nicht,
dann kann man auch anders miteinander zartlich
sein. Ich kann gut haushalten und kochen, liebe
die Natur, mag Gartenarbeit und fahre seit vielen
Jahren Auto. Hoffentlich habe ich Gluck mit dieser
Anzeige und Du meldest Dich. Bitte ruf an Uber Ag.
Marie, Tel. (09561) 1359958.

Jana, bin Ende 30, hubsch, leider etwas schich-
tern. Ich habe keine Kinder und bin seit dem Tod
meiner Eltern ganz allein und sehne mich nach
jemanden, der mir nah ist. Du brauchst nicht
schon sein, viel wichtiger ist ein wahrhafter Freund
mit Herz und ehrlichen Absichten. Ich warte auf
dich! Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Das Leben macht natiirlich zu ZWEIT viel mehr
SpaB, deshalb bin ich auf der Suche nach einer
langfristigen, harmonischen und leidenschaftlichen
Beziehung, bin Bianca, 42 Jahre, lebe allein und
méchte den Mann finden, der mit mir das Leben
und das Bett teilen mochte. Ich lese, koche und ba-
cke gern, gehe gern in die Natur und auch mal ins
Restaurant. Wenn ich dein Interesse geweckt habe,
kannst du dich ja mal melden, was dann kommt,
werden wir sehen. Ich warte auf deinen Anruf. Ag.
Marie, Tel. (09561) 1359958.

Mein Name ist Eva, bin 49 Jahre, leider nur
eine einfache Burokauffrau aber bin sehr hiibsch,
Zierlich-schlank, zartlich und sexy. Ich bin naturlich,
unternehmungslustig, hduslich und treu. Nach einer
riesigen Enttduschung habe ich noch keinen lieben
Partner gefunden. Langsam habe ich das Gefihl,
dass mich niemand mag. Beruf und Aussehen sind
fr mich nicht von Interesse, nur das Herz zéhlt. Ich
bin sehr einsam und wirde mich Uber eine Ant-
wort von einem netten Mann freuen. Da ich nicht
ortsgebunden und flexibel bin, kénnte ich auch zu
Dir ziehen, gern auch aufs Land. Bitte melde Dich
Uber Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Ines, 517163, Witwe, zierlich-schlanke Figur, hUbsch,
sehr lieb, anschmiegsam, eine super Hausfrau und
kein verwohntes LuxuspUppchen. Ich bin flexibel,
wirde gern wieder einen Mann glucklich machen
und ihn mit Liebe und Zdrtlichkeit verwdhnen. Haus
— Hof — Garten sind for mich kein Problem, bin es
gewohnt mit anzupacken. Bin mit meinem Auto
mobil, mag Natur, Tiere und gemutliche Abende. Ich
suche einen lieben, gern dlteren Mann mit ehrlichen
Absichten. Bitte melden Sie sich, ich freue mich auf
Sie. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Anja, 47165, von Beruf Krankenschwester und ein
Vollweib mit schoner sportlicher Figur, mit dunklem
Haar, zuverldssig, treu, ehrlich, finanziell unab-
hdngig und steht mit beiden Beinen im Leben. Sie
braucht keinen Lottogewinn, viel lieber den Haupt-
gewinn in der Liebe. Und den teilen wir uns. Ja? Ag.
Marie, Tel. (09561) 1359958.

Auch von der Liebe nur getrdumt? Peggy,
53/160/53, eine sehr sympathische Arzthelferin,
bildhiibsch, schlank und natirlich, zértlich und sehr
einsam, sucht keinen Traumprinzen, sondern einen
Mann zum Lieben und Anfassen, der sich nach der
Arbeit noch auf was Schénes freuen méchte, ob
Spazieren, Kino, ein romantisches Essen, Sauna, ku-
scheln und mit ihr nicht nur diesen Winter verbringt,
sondern auch den Rest des Lebens. Ag. Marie, Tel.
(09561) 1359958.

Ich wiinsche mir eine har| ische Zukunft in ei-
ner ehrlichen, leidenschaftlichen und umgénglichen
Partnerschaft. Dafir machte ich, Beate, 58 Jahre,
Krankenschwester, verwitwet, nett, selbstbewusst,
flott, attraktiv, Dich kennenlernen! Interessen, wie
z. B. Kino, Tanzen, Reisen, schén essen gehen, aber
auch kochen und backen bringe ich mit. Alleinsein
ist einfach nichts for mich. Wenn du kein Opa-Typ
bist und ebenso denkst, melde dich! Ag. Marie, Tel.
(09561) 1359958.

Carmen, 64/160, eine hibsche, junggebliebene
Witwe vom Lande, ist verzweifelt und glaubt, dass
sie keinen lieben Partner findet. Sie hat diese An-
zeige schon einmal aufgegeben und niemand hat
sich gemeldet. Dabei ist sie bildhbsch, lieb, freund-
lich, zuverlassig aber ganz allein. Sie sucht nur ei-
nen ganz normalen Mann, der mit ihr gemeinsam
durchs Leben gehen méchte. Bei Sympathie wirde
sie auch zum Partner ziehen. Eigenes Auto ist vor-
handen. Bitte habe Mut und melde Dich! Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Hiibsche, blonde Witwe, Anfang 70, war als Arz-
fin berufstatig, Hobbygdrtnerin, mit warmen Augen,
einem liebevollen Lacheln und vielen hausfraulichen
Vorzigen. Habe groBe Sehnsucht nach einem net-
ten, gern dlteren Mann bis Anfang 80, mit dem ich
wieder glucklich werden will. Ich liebe die Natur, bin
gesund, eine sichere Autofahrerin, unternehme gern
mal einen kleinen Ausflug, bin aber keine Reisetan-
te. Ich habe keine Ubertriebenen Anspriiche, ich su-
che einen einfachen, bodenstandigen Mann, der es
ehrlich meint, gut zu mir ist und der mich auch mal in
den Arm nimmt. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Foto: Landratsamt

Monika, 74 Jahre, mit weiblicher, zierlicher Figur
und Kurven an den richtigen Stellen, sichere Auto-
fahrerin, fahre auch gréBere Strecken, mag kochen,
backen, Haus- und Gartenarbeit. Ich weiB, was es
heiBt, als Witwe ganz allein zu sein. Wirde zu gerne
wieder einem einsamen Witwer bis 86 Jahre eine
liebevolle, zdrtliche Partnerin sein und hoffe auf Ih-
ren Anruf. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Ich hoffe, dass ein netter dlterer Mann diese An-
zeige liest und den Mut hat sich zu melden! Kran-
kenschwester Jana, Anfang 60, bin keine Frau von
groBen Worten, sondern einfach und bescheiden,
mit sanften Augen, trotz schlanker Figur vollbusig
und sexuell auch noch recht aufgeschlossen. Ich
habe einen eigenen Pkw und eine schéne Woh-
nung, wirde aber bei Wunsch und Sympathie zum
Partner ziehen. Alter und AuBeres sind fur mich
nicht entscheidend, wichtiger sind Sympathie und
gegenseitiges Vertrauen. Leider hat sich niemand
auf meine letzte Anzeige gemeldet. Gibt es einen
netten Mann, mit dem ich nochmal glucklich werden
kann, dann melden Sie sich bitte Uber Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Gisela, 80/159, Witwe, Krankenschwester i. R., ich
hoffe, dass ein netter, dlterer Mann, der auch so
einsam ist wie ich, diese Anzeige liest und den Mut
hat, sich zu melden. Bin noch nicht lange verwitwet,
aber ich halte das Alleinsein einfach nicht mehr aus.
Wadre es denn nicht auch fir Sie schon wieder eine
Partnerin zu haben, die an guten wie an schlechten
Tagen zu lhnen steht, Sie im Haushalt unterstitzt
und mit der Sie Uber alles reden kénnen? Ich bin eine
ganz liebe Frau, noch flink auf den Beinen, gepflegt,
aber schminke mich nicht, bin eine gute Autofahrerin
und Kéchin, keine Reisetante, liebe Gartenarbeit
und werde meistens viel jUnger geschatzt. Wenn wir
uns gut verstehen und Sie es winschen, wirde ich
auch mein Haus verkaufen und zu lhnen ziehen. Wir
konnten dann sehr gut von dem Geld gemeinsam
leben. Bitte melden Sie sich, denn durch Zufall tref-
fen wir uns nie. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Ich bin Karin, 68/162, sehr einsam, nachdem mei-
ne Tochter nach einem Unfall verstorben ist. Bin eine
zierliche, gutaussehende, liebenswerte, herzliche,
vollbusige Frau, mit schéner Figur, eine gute Haus-
frau, prima Kamerad, finanziell versorgt, trotz EFH
nicht ortsgebunden, mit Auto und leider am Ver-
zweifeln, denn ich habe diese Anzeige schon ein-
mal aufgegeben und kein Mann hat sich gemeldet.
Wenn es doch noch einen netten Mann gibt, den
ich liebevoll umsorgen darf, dann melde Dich bitte
Uber Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

BildhUbsche Frisorin mit eig. Frisorgeschaft -
Sandra, 45 J., eine natirliche und bescheidene Frau
mit schlanker Figur, umgadnglich, anpassungsfdahig
und warmherzig. Ich bin eine tolle Kéchin und gute
Hausfrau. Ich bin absolut ehrlich und zuverldssig, ich
kann Dich genauso zum Lachen bringen wie zdrtlich
umsorgen. Ich bin finanziell und értlich unabhdn-
gig. Ich habe ein Auto und kénnte Dich spontan
besuchen, wenn Du magst! Ag. Marie, Tel. (09561)
1359958.

Zahlreiche Ehrungen beim

Musikverein Wallenfels

=

Fiirjahrzehntelange Mitgliedschaft wurden diese Mdnner und Frauen geehrt. Es gratulierten Blirgermeister Jens Korn (li), die Vor-

sitzenden Tina Miller und Marius Pfaffenberger (4+5 v. li) sowie Dirigent Andreas Pratsch (2.v.re).

Il WALLENFELS

Sitzungsleiterin -~ Tina  Mdiller
blickte bei der Jahreshauptver-
sammlungim Gasthaus ,Home-
rudl“ nach dem Totengedenken
mit dem ,Guten Kameraden*®
auf das vergangene Vereinsjahr
zurlick. Das Jahr war gepragt
von zahlreichen Auftritten, Kon-
zerten, kirchlichen Veranstaltun-
gen und Festumzigen. Dazu
kamen Proben, Standela,
Beerdigungen usw. Insgesamt
wurden 94 Termine wahrge-
nommen. Der Mitgliederstand
berziffert sich auf 296, davon sind
34 aktive Musiker und Musikerin-
nen. Man habe an vielfaltigen
Veranstaltungen teilgenommen,
sei es kirchlicher oder weltlicher
Natur. Herausragend sind hier
die Wallfahrten, Kreismusikfeste
und auswartigen Festbesuche.

In ihrer Vorschau fur 2026 wies
Tina Mller besonders auf die

Bianka ist eine einsame Witwe, 55/160, mit blon-
dem Haar, einer guten Figur, vielleicht etwas zu
vollbusig. Sie ist eine gute Hausfrau, kocht gern und
trotzdem fast verzweifelt, denn sie hat schon so viel
versucht einen lieben, einfachen Mann zu finden,
aber alles war vergebens. Hat sie mit dieser Anzeige
Gluck? Bitte rufen Sie an! Ag. Marie, Tel. (09561)
1359958.

Jch dachte ich werde nach einem erfillten Be-
rufsleben als Zahnarztin meinen Lebensabend
genieBen, doch dann verstarb mein Mann und nun
fohle ich mich einsam.” Mona, 75/161, eine vitale,
gepflegte Frau, durch ihren Pkw mobil, mag die
Natur, gute Gesprache und sucht einen Herrn, dem
es dhnlich geht und der Wert auf Herzlichkeit legt.
Gemeinsame Unternehmungen, mal Essen gehen
oder auch verreisen, alles macht gemeinsam mehr
SpaB. Bitte melden Sie sich doch einfach Uber die-
sem Weg. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Habe ich, Heike, 62 Jahre, noch eine Chance? Ich
habe schon so viel versucht, dass ich kaum noch
Hoffnung habe. Ich bin eine ganz liebe Frau, gutaus-
sehend, schlank u. bin als Bauingenieur selbststan-
dig. Leider hatte ich Pech in der Liebe u. wirde so
gerne mit einem ehrlichen, treuen Mann ein neues
Leben beginnen. Da ich in meinem Beruf flexibel
bin, wirde ich auch gern zu Dir ziehen (Auto ist vor-
handen). Bitte sei so lieb u. rufe an. Ag. Marie, Tel.
(09561) 1359958.

Ich suche auf diesen Weg einen lieben, dlteren
Mann, fur eine gemeinsame Zukunft. Ich bin Ange-
la, verwitwet, Mitte 60, Krankenschwester in Rente,
vollig allein, ohne Kinder, keine Reisetante, eine be-
scheidene, fursorgliche Frau mit schéner Figur. Den
Mann (kann auch gerne dlter sein), der mich bei sich
aufnimmt, wirde ich liebevoll umsorgen. Ich stelle
wirklich keine Anspriche, nur wirde ich gern bei
Sympathie zu lhnen ziehen, da ich so allein bin. Ich
fahre gern mit meinem Auto und sehe fir mein Alter
noch gut aus, liebe alte Musik, Haus- und Garten-
arbeit sowie ein gemutliches Heim. Ich habe hier
keine Verwandten und bin so einsam. Bitte melden
Sie sich, rufen Sie an Uber Ag. Marie, Tel. (09561)
1359958.

ER SUCHT SIE

Nicht das Aussehen entscheidet, sondern der
Charakter! Erwin, 78/172, verwitwet, gepflegt, na-
turverbunden, méchte eine nette Begleitung fur kul-
turelle Veranstaltungen, Konzerte oder Stddtereisen
finden. Gegenseitiges Verstdndnis und Wertschat-
zung sind wichtige Voraussetzungen fir ein Ken-
nenlernen. Ich bin tolerant und kompromissbereit,
hoflich und zuvorkommend. Das Schicksal meinte
es nicht gut, aber trotzdem oder gerade deswegen,
bin ich ein familienorientierter Mensch, dem Fami-
lie und Freundschaften sehr wichtig sind. Wenn Sie
das ebenso sehen, kénnten wir uns bei einer Tasse
Kaffee unterhalten und herausfinden ob es weitere
Gemeinsamkeiten gibt. Ein Pkw fir gemeinsame
Unternehmungen ist vorhanden. Ag. Marie, Tel.
(09561) 1359958.

Faschingsumztige, den Kohlen-
meiler und die Wallfahrten hin,
aulerdem auf das Kreismusik-
fest in Wilhelmsthal. Auch bei
denWiesenfestenin Schwarzen-
bacham Wald und Naila seiman
wieder dabei.

Ebenso bei den immer wieder-
kehrenden weltlichenund kirch-
lichen Festen.

Den Bericht des Dirigenten gab
Andreas Pratsch. In diesem
ereignisreichen Jahr war eines
der Highlights sicher das Kreis-
musikfest in Uetzing im Land-
kreis Lichtenfels, bei der sich der
Musikverein hervorragend pra-
sentiert hatte und das Weih-
nachtskonzert, das von hervor-
ragender Qualitat war. Erdankte
auch fur die Unterstlitzung das
Jahr Uber den zahlreichen Hel-
fern, den Vertretern von Stadt
und Kirche, den Soldaten und
Ortsheimatpfleger Franz Behr-
schmidt.

Landschaftsgdrtner, 39/180, dunkelhaarig, ge-
pflegtes AuBeres, gesellig, unternehmungslustig,
einer, der mit beiden Beinen fest im Leben steht. Seit
fast einem Jahr bin ich allein und suche deshalb eine
treue ehrliche Frau, gern auch mit Kinder, damit wie-
der Leben ins Haus kommt. Bin vielseitig interessiert
wie Reisen, Ausflige, Konzerte, Musicals und fa-
milientauglich. Bitte ruf an! Ag. Marie, Tel. (09561)
1359958.

Alleinerziehender Vati, 43 Jahre, mit 8jdhrigem
Sohn, Angestellter, attraktive, stattliche Figur, treu,
romantisch, naturverbunden, vielseitig interessiert
sucht Dich! Du solltest nicht dlter als 45 Jahre sein
und meinen Sohn akzeptieren. Wir unternehmen viel
(z.B. Tierpark, Spielplatz, Erlebnispark). Bitte melde
Dich. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Heute lacht fir uns das Gliick — Zweifel sind aus-
geschlossen! ,GroBer Junge®, sehr interessanter
Beruf, Mitte 40/185, ohne Altlasten, sportlich und
stark, aber auch verschmust, dunkle Mdhne, heller
Kopf, fast immer gut gelaunt, sehnt sich nach einer
harmonischen Beziehung. Ich mochte mal wieder
Rosen und Konzertkarten verschenken. Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Sehn mich nach Liebe und Vertrauen, nach ge-
meins. WE mit einer netten Partnerin. Lars, 47/178,
Befriebsleiter mit viel Verantwortung, modern, Tan-
zer, Mittelmeer- und Ostseefan, sehe gut aus, ich
bin nach einer langjdhrigen Partnerschaft leider
wieder Single und kann die Einsamkeit nicht mehr
ertragen. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Manchmal trifft es einem im Leben hart. Da
trdumt und denkt man froh; was willst du mehr, hast
als Steuerberater einen schonen Beruf, ein schénes
EFH, tolles Auto, eine Familie, die dich braucht und
dann taucht ein anderer auf und aus der Traum. Ich
heiBe Sven, bin 50/183, habe volles Haar, Herz u.
Humor und was mir fehlt, bist Du und Deine Liebe.
Du musst nicht super toll sein, auch nicht reich sein,
nur mégen missen wir uns. Habe doch nur ein
wenig Mut und melde Dich Uber Ag. Marie, Tel.
(09561) 1359958.

Bin mit Mitte 50 als Witwer viel zu oft allein, bin
punktlich, zuverlassig, anstdndig, ehrlich, gutaus-
sehend, gute Vermdgenslage, fahre zum Wochen-
ende gern mit meinem Auto oder Motorrad raus in
die Natur, mag Spaziergdnge, Ausflige und Reisen,
doch leider fehlt mir dazu die Gesellschaft einer
liebenswerten Frau, nach der ich mich von ganzem
Herzen sehne. Bitte rufen Sie an! Ag. Marie, Tel.
(09561) 1359958.

Ich, Uwe, 58/183, bin ein groBer und gutaus-
sehender Witwer. Ich bin als Schichtleiter finanziell
abgesichert und begeisterter Autofahrer. Meine
Starken sind Zuverldssigkeit u. Treue. Ich bin humor-
voll, zdrtlich v. tierlieb u. ich bin allein. Leider hat sich
auf meine erste Anzeige niemand gemeldet. Ob ich
nun mehr Gluck habe? Du wirst es ganz sicher nicht
bereuen, bitte melde Dich. Ag. Marie, Tel. (09561)
1359958.

Ehrungen

Tina Mdller und Marius Pfaffen-
berger  konnten  zahlreiche
Ehrungen fir jahrzehntelange
Vereinstreue flr passive und
aktive Mitglieder durchfiihren.
Wer nicht anwesend sein konn-
te,demwird die Ehrung nachge-
reicht.

Fiir 50-jahrige Mitgliedschaft:
Michael Forner

Fiir 40 Jahre: Werner Stocker,
Heinrich Stocker, Dirk Miller
Flir 20 Jahre: Kersten Schottner,
Theresa Miller, Nadine Mdller-
Lisa, Jacqueline Hahn, Adrian
Stocker, Ronny Peetz, Philipp
Behrschmidt, Nico Fischer, Ste-
phan Lunk, Marius Pfaffenber-
ger,Anja Behrschmidt, Jens For-
ner, Daniela Forner, Hildegard
Stocker, Andreas Buckreus jun.
Der Birgermeister der Stadt Wal-
lenfels, Jens Korn, dankte den
Musikern furihr Engagement. Es

Ullrich, 70/181, NR, seit einem Jahr Witwer, um der
Einsamkeit zu entfliehen, war ich Uber Silvester allein
verreist — nie wieder! Ich fUhlte mich meistens wie
das 5. Rad am Wagen. Um das zu dndern habe ich
mich nun mit groBem Herzklopfen dazu entschlos-
sen, mit Hilfe einer Kontaktanzeige eine Frau, gern
auch dlter, for die gemeinsame Freizeitgestaltung zu
finden, die sich nach Freundschaft und Vertrauen
sehnt, die Natur und Musik mag, gern Autotouren
unternimmt und reisefreudig ist, aber auch mal
schén essen gehen machte. Das alles kann auch
ohne Zusammenziehen funktionieren. Obwohl ich
bis zur Rente ein erfolgreicher Geschaftsmann war,
bin ich immer bodenstdndig geblieben. Bin gesund
und munter, sowie ein ehrlicher, humorvoller und
unkomplizierter Mann. Rufen Sie an Uber Ag. Ma-
rie, Tel. (09561) 1359958.

Gestandener ~ Mann mit jugendlichem
Charme, Schulter zum Anlehnen und gewin-
nendem Ldcheln sucht die Liebe mit der EINEN
- Richtigen! (gern auch dlter) Frank, 63/178, sport-
lich, humorvoll, hauslich, handwerklich und unter-
nehmensfroh. Mdchte gemeinsam leben, lieben
und lachen... die Welt erkunden, Kultur und Natur
genieBen, Fahrrad fahren und Konzerte besuchen.
Einfach nur glicklich sein zu zweit und mit unseren
Familien. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Fihlen Sie sich wohl in der Einsamkeit? Mediziner,
67/185, ein Mann mit viel Verstandnis und Liebe,
habe andere Vorstellungen vom Leben. Wie gerne
wurde ich mit einer lieben Frau wieder die schonen
Dinge des Lebens genieBen! Trau Dich! Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Eduard, 80 J., ohne Anhang, Witwer, NR, Dipl. Ing.
und jetzt im wohlverdienten Ruhestand. Ich bin ein
Natur- und Tierfreund, liebe Spaziergdnge (keine
Gewaltmarsche), Autotouren und Musik. Aber allein
macht alles keinen SpaB. Es fehlt einfach eine Frau -
nicht fur die Hausarbeit, die erledige ich selbst, auch
nicht furs Schlafzimmer, das kann sich zwar mal
ergeben, muss aber nicht, denn in unserem Alter tut
ein liebes Wort und mal jemand in den Arm nehmen
mehr gut als das Andere. Ich suche eine Frau, die
mit mir gemeinsam was unternehmen maochte, ohne
Streit und Hektik, wir sollten alles langsam beginnen,
jeder solite seine Wohnung behalten. Sie kénnen
gerne dlter sein, auch missen Sie nicht eine super
schlanke Figur haben. Also nur Mut, rufen Sie bitte
an, damit wir uns kennenlernen kénnen. Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Thorsten, Anfang 60/193, ist véllig verzweifelt,
da sich auf seine Anzeige bisher niemand gemel-
det hat. Durch einen Unfall ist er leider EU-Rentner
geworden, hat aber dadurch eine sichere Rente
und einiges auf der ,hohen Kante®. Er ist groB, sehr
familiar eingestellt, reist gern mit seinem Pkw, ist
handwerklich auBerordentlich begabt. Eine Frau,
Alter, Aussehen zweitrangig, die seine leichte Behin-
derung akzeptiert, wird ihn als einen liebevollen und
charakterstarken Mann zu schatzen wissen. Bitte
nur etwas Mut, lernen Sie ihn kennen! Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.
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sei alles andere als selbstver-
standlich, alsrelativjunge Mann-
schaftso oft prasent zu sein und
das Leben in der Stadt mitzuge-
stalten. Sie sorgen dafiir,dass die
Menschen hier eine Heimat
haben, diedie zuhoren und auch
die, die spielen. Er dankte auch
im Namen der Kirchweihgesell-
schaft und des Forderkreises
Bingham.

Fir die Soldatenkameradschaft
Wallenfels sprach Vorsitzender
und Hauptmann Christopher
Zeull dem Musikverein seinen
herzlichsten Dank aus. Beson-
ders Fronleichnam und Flurum-
gangsind Feste, die man nur mit-
einander so schon gestalten
kann.

Franz Behrschmidt sagte Dank
im Namen derPfarrei und fir die
gute Zusammenarbeit bei der
Marienweiherprozession,  die
Musiker sind hier immer eine
Bereicherung. sd

Einfach mal treffen, vielleicht mégen wir uns! Ger-
hard, M 70, Witwer, NR, meine mittelstandige Baufi-
rma habe ich verkauft und genieBe nun die Frichte
meiner Arbeit. Aber zu zweit ware es viel schéner.
Bin ein vitaler rustiger Autofahrer und hoffe durch di-
ese Anzeige eine nette, gern auch dltere Frau, fur die
gemeinsame Freizeitgestaltung kennen zu lernen.
Sich einfach ab und zu mal verabreden, sich nett
unterhalten und gemeinsam etwas unternehmen,
das ist mein Wunsch. Bin fit und beweglich, offen fir
Neues und Altbewdhrtes, bin reiselustig, Kultur- und
Naturfreund, zuverldssig und gepflegt. Bitte rufen
Sie an. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Mit 71 ist vieles wertvoller geworden. Die Sehn-
sucht nach erfillter Zweisamkeit und alltaglichen
Freuden wird groBer. FUhlst du dhnlich? Ich wiinsche
mir eine inferessante, gleichfalls suchende Frau, die
das Leben liebt und das Glick teilen will. Ich suche
keine Sportskanone oder TV Expertin. Ich genieBe
kleine Spaziergdnge in der Natur, regionale Veran-
staltungen und hére gern Musik. Das Leben hat uns
noch viel zu geben. Ich bin Horst, handwerklich, hilfs-
bereit, liebevoll und im Herzen junggeblieben. Ag.
Marie, Tel. (09561) 1359958.

Peter, 76/178, NR, habe meine Frau gepflegt bis Sie
eingeschlafen ist und méchte nun meine angemes-
sene Trauerzeit beenden, auch wenn es innerlich
noch schmerzt. Nur so kann es nicht weitergehen.
Bin anpassungsfdhig, ehrlich, mit gepflegten Ma-
nieren, charmant und aufgeschlossen. Bin es leid
niemanden zu haben, mit dem ich mich austau-
schen kann. Allein durchs Leben zu gehen ist traurig.
Gemeinsam ist es viel schéner. Eine Frau, gern auch
dlter, zu verwshnen, mit ihr zu lachen, gemeinsam
verreisen oder auch nur einfach miteinander reden,
das ist mein Wunsch, dabei sollte jeder seine Woh-
nung behalten. Es wdre schén, wenn wir bald etwas
gemeinsam unternehmen koénnten, denn fur die
Seele ist so eine Freundschaft sehr gut. Gern hole
ich Sie zu einem ersten Ausflug mit meinem Auto
ab. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Maik, 53/183, KFZ- Meister, leider verwitwet. Es ist
sehr leise um mich geworden, meine erwachsene
Tochter geht jetzt ihren eigenen Weg und nun bin ich
jeden Abend véllig allein. Dabei bin ich ein Familien-
mensch, mag Kinder Uber alles, bin aber auch tier-
lieb und sehr naturverbunden. So gern méchte ich
Dich in meine starken Arme nehmen und ich werde
auch in stirmischen Zeiten nicht von Deiner Seite
weichen. Lass uns gemeinsam in eine glickliche
Zukunft gehen. Fass Dir ein Herz und rufe an. Ag.
Marie, Tel. (09561) 1359958.

Erwin, 62/184/83, ist ein einfUhlsamer, aktiver
und gepflegter Witwer, der auf der Suche nach
einer temperamentv., lieben Frau ist. Ich freibe et-
was Freizeitsport, mag Musik, Konzerte, musiziere
auch gern selbst, Autotouren, Wandern, verreise in
alle Richtungen & fuhle mich in netter Gesellschaft
sehr wohl. Nur wenn ich mich dabei so umschaue,
fehlt da jemand, der ich die Hand reichen darf,
die mich dann festhdlt und nicht so schnell wieder
loslasst. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.



&) Twingo

Benzin | 52 kW/71PS | EZ03/2019 | 36 tkm

B) 11785

«=» Focus Turnier

Benzin | 114 KW/155 PS | EZ 10/2020 | 62 tkm

we  €17.785

aozo A1

Benzin | 70 KW/95 PS | E2.01/2020 | 39 tkm

=- Astra

Benzin | 96 KW/131PS | E206/2023 | 35 tkm

—

€21.785
&R C-Klasse Kombi

Benzin/Elektro | 235 kW/320 PS | EZ06/2020 | 65 tkm | Automatik

) 1er

Benzin | 131 kW/178 PS | EZ 08/2024 | 29 tkm | Automatik

= Corsa

Benzin | 74 kW/101 PS | EZ05/2024 | 21 tkm

SS lbiza

Benzin | 59 kW/80 PS | EZ01/2021 | 69 tkm

€13.785| 16ix

€14.785

=¢c Sandero

Benzin | 67 kW/91PS | EZ03/2021 | 46 tkm

———

Deutschlands
grof3te Auswahl

Gebrauchte
~ Bestpreis-

garantie

sofort verfugbar

geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr

sxooa KQ roq

Diesel | 70 kW/95 PS | EZ09/2020 | 76 tkm | Automatik

nnnnn

1€29.485 64

'€30.785

) 5er Touring

Diesel | 195 kW/265 PS | E207/2019 | 78 tkm | Automatik

%X  ¢34.785

AYTAAND

Deutschlands grol3ter Autodiscounter

- 30 Marken

36xin Deutschland - 1xinBayern | Coburg - Lauterer Hohe - Niorter Strale 6
geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr - Sonn- und Feiertags immer groBe Autoschau bis 18 Uhr - Tel.: 0800 111 0408

15.000 Autos

AUTOLAND 24 SE & Co. Betriehs KG - Ein Unternehmen der AUTOLAND AG - Am GroRen Wannsee 52 - 14109 Berlin

« Puma

Benzin | 114 kW/155 PS | EZ03/2021 | 59 tkm

SKODA sca I d

Benzin | 81 kW/110 PS | EZ11/2022 | 62 tkm

69% €17.785
X A-Klasse

Benzin | 100 kW/136 PS | EZ 10/2020 | 73 tkm

&)
&) T-Cross R-Line

Benzin | 81 kW/110 PS | EZ 04/2021 | 20 tkm | Automatik
< £ s

o

126K |
aooo A4 Avant

Benzin | 110 kW/150 PS | EZ03/2020 | 49 tkm | Automatik

—

&) Tiguan
Benzin | 110 kW/150 PS | EZ04/2025 | 11 tkm | Automatik

——

15y

flexibel
finanzieren

.“ -
——


https://autoland.de/autoland-niederlassungen/coburg

