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Warmewende in Coburg

Stadtverwaltung geht voran

Hl COBURG

chenamt ist jetzt am Fern- |
wirmenetz der SUC ange-
schlossen. Die Stadt setzt
damit die Warmewende in
den eigenen Gebauden
konsequent um. In weite-
ren Ausbaustufen werden
auch die angrenzenden
Schulgebdude angeschlos-
sen.

Wenn die Gewachshauser des

stadtischen Griinflichenamtes B8

geheizt werden, geschieht das
jetzt nachhaltig. Denn die War-
me fur Gewdchshduser und
Blrordume am Glockenberghat

ihren Ursprungim Stadtteil Neu- B E

ses, genauer gesagtim Mullheiz- =

kraftwerk. Dort, wo viel Abwar- | =

me anfallt. Uber eine neue Lei-

tung ist das Grinflachenamt

jetzt ans Fernwarmenetz der F=
SUC angeschlossen. ,Wenn ein #&=
oder mehrere Gebaude einen W
hohe Warmebedarfhaben, stellt *

die Fernwarme eine optimale &
Losung dar, da sie zuverldssig
und effizient eine hohe Vorlauf-
temperatur bereitstellen kann.
Wirin Coburg haben dabeieinen
groften Vorteil: unser bestehen-
des Fernwarmenetz. Damit ist
Fernwarme in vielen Fallen eine
wirtschaftlich und technisch
sinnvolle Option. Gleichzeitig
ermoglicht der Fernwarmean-
schluss eine deutliche Reduzie-
rung der CO2-Emissionen und
unterstlitzt damit unsere kom-
munalen Klimaschutzziele®,
erklart Kirsten Kohn, die Leiterin
der Stabsstelle Klimaschutz und
Nachhaltigkeit. ,Bisher verur-
sachte die Heizung des Griinfla-
chenamtjahrlichrund 16 kg CO2
pro Quadratmeter. Durch die
Fernwérme sinkt dies auf rund 4
kg CO2¢ fasst Kohn zusammen.
Esist Aufgabe der Stabsstelledas
grofse Ganze zu betrachten, Zah-
len, Daten und Fakten zu sam-
meln - die es bisher oft nicht in
dieser Detailtiefe gab -, neue
Wege flr nachhaltige Losungen
aufzuzeigen und die notwendi-
gen Veranderungen anzustofen.
Genau dasist hier passiert. ,Fri-
her hatte man das Griinflachen-
amt vermutlich einzeln fir sich
betrachtet. Mit der Stabsstelle
haben wir jedoch die Moglich-
keit, iberden Tellerrand hinaus-
zuschauen. Dadurch erkennen

l COBURG

Der  Arbeiter-Samariter-Bund
Coburg bietet ab Samstag, 24.
Januar, einen Sanitatsdienst-
lehrgang an. Der kostenfreie
Lehrgang umfasst 90 Stunden
und dauert zehn Tage. Der Lehr-
gangendetam 22. Marz.

,Das ist weit mehr als der Erste-
Hilfe-Kurs etwa fir den Fihrer-
schein®, sagt ASB-Verbandsrefe-

DIE WOCHENZEITUNG IN COBURG UND UMGEBUNG

OB Dominik Sauerteig (vorne) 6ffnet symbolisch die Fernwarmeleitung zum Griinflachen-

amt.Hinten v.L.n.r.: Heiko Baumann (Abteilungsleiter Fernwarme SUC), Kirsten Kéhne (Leitung
Stabsstelle Klimaschutzund Nachhaltigkeit), Stefan Schneidawind (Hauptabteilungsleiter Fern-
warme und Kraftwerke SUC), Stefan Sauerteig (Klimaschutzbeauftragter des Stadtrats), Bern-
hard Ledermann (Leiter Griinflachenamt)

wir Synergien und strategische
Potenziale - so ist letztlich auch
die Idee fir das Konzept Glo-
ckenberg entstanden®,
beschreibt Kohn. Genau in sol-
chen Fallen kann die Stabsstelle
ihre Starken ausspielen. Seienin
einemersten Schrittverschiede-
ne, lokale Alternativen betrach-
tet worden, habe eine noch gro-
[Sere Betrachtung das eigentli-
che versteckte Potenzial offen-
bart. ,Wir haben nicht nur alle
stadtischen Gebdude im Blick,
sondern weiten den Fokus auf
alle stadtischen Beteiligungen
aus. Mitunssitzen bei stadtinter-
nen Besprechungen auch SUC,
Zweckverbdande und Wohnbau
mit am Tisch,” erklart die Stabs-
stellenleiterin. So kann man
gemeinsam darliber nachden-
ken, wer was braucht und wel-
che nachhaltige Losung fur
moglichst viele sinnvoll ist. Fir
eine Fernwadrmeleitung zum
Griinflachenamt  stellten die
Wohnblocke der Wohnbau am
Gustav-Hirschfeld-Ring eine logj-
sche Fortsetzung dar.

rent Matthias Neuf. Nach dem
Kurs und mit bestandener Pri-
fung konnen sich die Teilneh-
mer/innenim Sanitatsdienst,im
Bevolkerungsschutz, in der Ret-
tungshundestaffel, in der Brei-
tenausbildung oder im Ret-
tungsdienst engagieren. Auch
sind die Weiterbildung zum
Betriebssanitater oder der Ein-
stieg in den hauptberuflichen
Sanitatsdienst oder Rettungs-

Dabei soll es aber nicht bleiben.
In den Schulgebduden von
Ernestinum, Alexandrinum,
Realschule CO 1 und Pestalozzi-
schuleschlummertweiterhohes
Einsparpotenzial. Diese Gebau-
de konnen in kommenden
Schritten angeschlossen wer-
den. ,Genau fir solche Projekte
wurde die Stabsstelle Klima-
schutz  und  Nachhaltigkeit
geschaffen. Gerade dort, wo vie-
le stadtische Liegenschaften
gebundelt sind, kdnnen wir Wir-
kung, Wirtschaftlichkeit und Kli-
maschutz sinnvoll zusammen-
bringen. Die Fernwarmeerschlie-
(Sungdes Glockenbergsistdamit
ein entscheidender Schritt auf
dem Weg zu einer klimapositive
Verwaltung®, erklart der Klima-
schutzbeauftragte des Coburger
Stadtrates, Stefan Sauerteig.

LAuch private Immobilienbesit-
zerin diesem Gebiet konnen ihr
Interesse an einem Anschluss
ans Fernwarmenetz melden. Je
hoher die Nachfrage, umso eher
rechnet sich auch wirtschaftlich
ein Netzausbau. Wer interessiert

dienstist moglich. Der Lehrgang
umfasst unteranderem das Ver-
halten des Helfers in Notfallsitu-
ationen, den Umgang mit infek-
tionsgefahrlichen  Arbeitsmit-
teln, Wiederbelebung (ohne
Hilfsmittel, mit Beatmungsmas-
ke und -beutel), Schlaganfalle,
Vergiftungen, Storungen der
Atmung und des Kreislaufes,
Kindernotfalle und Notfallunter-
suchungen, Verletzungen,

Foto: Constantin Hirsch/Stadt Coburg

ist, sollte sich sofriih wie moglich
bei der SUC melden®, rat Kirsten
Kohn.

Die SUC war schnell mitim Boot.
Denn Uber Glockenberg und
Gustav-Hirschfeld-Ringldsstsich
eine weitere Ringverbindung
schlieléen, die das ganze Netz
storungssicherer macht. Von da
anliefeswievon selbst, so Kohn:
,Die SUC hat die Bauplanung
Ubernommen, in Abstimmung
mit Ordnungsamt und Baufir-
men konntedie ndtige Sperrung
der Seidmannsdorfer Strafse auf
die Sommerferien beschrankt
werden“ Wéhrend die SUC jetzt
den Ringschluss plant, ist die
Stabsstelle schon mittendrin im
nachsten  GroRprojekt:  der
Sanierung des DEMO am Hei-
matring. Neben den Themen
Mobilitat, energetische Sanie-
rung wird auch die Energiewen-
de eine zentrale Rolle spielen.
Hierwird, wie bereits, auf Grund-
lage der guten Zusammen-
arbeit, mitder SUC die Machbar-
keiteines Fernwarmeausbausin
dem Quartier untersucht.

Sanitatsdienstlehrgang startet beim ASB

Schockzustédnde aber auch der
Umgang mit Medikamenten
und anderes mehr stehen auf
dem Lehrplan. Zuallen Themen
gibt es Ubungen. Sanitater
betreuen Sportveranstaltungen
und Events. Uberall dort, wo vie-
le Menschen zusammenkom-
men, besteht ein erhohtes Ver-
letzungsrisiko. Information zum
Sanitatslehrgang unter Telefon
09561/814724.
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Liebe Leserinnen und Leser,
wir wlnschen Ihnen ein gesundes, gluckliches und erfolgreiches
neues Jahr! Moge 2026 voller besonderer Momente, Freude und
gemeinsamer Erlebnisse sein.
Auch in diesem Jahr freuen wir uns darauf, Innen spannende
Gesehiichten, interessante Einblicke und aktuelle Informationen aus
unserer Region zu prasentieren. Lassen Sie uns gemeinsam die

kleinen und groBen Momente des Alltags feiern -

im Sport, in der

Kuftur, in Vereinen und Uberall dort, wo Menschen mit Leidenschaft

und Engagement wirken.

Starten Sie voller Energie, Neugier und Optimismus in das neue Jahr.
Wir freuen uns, Sie auch 2026 wieder auf unserem Weg zu begleiten!

Grole Vogelzahlung

Stunde der Wintervogel 2026 vom 9. bis zum 11. Januar

H HILPOLTSTEIN

Vom9.bis 11. Januar2026findet
zum21. Malin Bayern die ,Stun-
de der Wintervogel* statt: Der
bayerische Naturschutzverband
LBV (LandesbundfiirVogel-und
Naturschutz) und sein bundes-
weiter Partner NABU rufen
Naturfreunde und Naturfreun-
dinnen auf, eine Stunde lang die
Vogel am Futterhduschen, im

Garten, auf dem Balkon oderim |

Park zu zéhlen und zu melden. ... =

Im Mittelpunkt der Aktion stehen
vertraute und oft weit verbreitete
Vogelarten des Siedlungsraums
wie Meisen, Finken, Rotkehlchen
und Spatzen sowie Wintergaste,
dieauskalteren Regioneninden
Freistaat kommen.

Die ,Stunde der Wintervogel“ist
die grolRte blirgerwissenschaftli-
che Mitmachaktion Deutsch-
lands, bei der moglichst viele
Menschen grole Datenmengen
sammeln und so wichtige Hin-
weise zur Entwicklung der hei-
mischen Vogelbestande geben.
Die Langzeitstudie liefert Natur-

Eine Kohlmeise. Foto: Dieter Hopf
schiitzern und Naturschiitzerin-
nen eine Fulle wertvoller Infor-
mationen zum Schutz derArten-
vielfalt. 2025 beteiligten sich an
der Aktion in Bayern fast 25700
Naturbegeisterte, die mehr als
600000 Vogel zahlten.

Die ,Schulstunde der Wintervo-
gel“findetim Anschlussvom 12.
bis 16. Januar2026 statt. Derver-
langerte Zahlzeitraum soll es
Schulen ermdglichen, im Rah-
men des Unterrichts an der

Ein Buchfink.

Foto: Tunka Zdenek

Aktion teilzunehmen. Alle Infos
dazu und die Moglichkeit zum
Bestellen von praktischen Klas-
senpaketen gibt es online unter
naturschwaermer.lbv.de/the-
men/vogel/schulstunde-der-
wintervogel/ red
Info: Meldeschlussfirdie ,Stun-
de der Wintervogel* 2026 ist der
19. Januar. Weiteres zur Aktion
unter www.stunde-der-winter-
voegel.de.
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Wasser kommt seltener, aber heftiger

ILE Sitzung in Sonnefeld

Il SONNEFELD
Von Rainer Glissnik

Was ist eine Schwammre-
gion? Die elf ILE-Gemein-
den B303+ gehdren zu
einem der zehn Pro-
grammteams in Bayern,
die ausgewdhlt wurden,
um dem sich abzeichnen-
den Klimawandel gerecht
zu werden.

,Der Bodenwird als Wasserspei-
cherwichtiger, betonte ILE-Pro-
jektmanager Felix Mann. ,Aber
er kann immer weniger Wasser
aufnehmen.

Ziel des Programms ist es,
herauszufinden, wie die Land-
schaft mehr Wasser schnell auf-
nehmen, zurlckhalten und
langsam abgeben kann. Es geht
um Probleme wie Dirre, Flut

und Erosion. Voraussichtlich
wird das Projekt funf Jahre dau- |

ern.

Zunéchst hat man sich des Pro- 8
jekts ,Bertholdsbach® ange- &

nommen. Der Bach flielst aus
dem Gemeindegebiet Sonne-
feld nach Hof an der Steinach
(Mitwitz). Hier zeigen lange Wet-
teraufzeichnungen, dass die
Regenwassermenge im Jahres-
durchschnitt ziemlich konstant
bleibt. Aber die Zeiten haben
sich geandert: Es gibt zuneh-
mend Dirrephasen und Starkre-
genereignisse. Das Wasser soll
kiinftig vermehrt vor der Ort-

Das neue Team der Allianz B303+ : die neue ILE-Umsetzungsbegleiterin Antonia Gampert, die Bliroassistenz und fiir Offentlich-

keitsarbeit zustandige Nicole KeRler und der Projektmanager fiir die Schwammregion Felix Mann

schaft versickern und somit
abgebremst werden.

Es wurden Losungsansatze
gesucht. Mitdem Amt firLandli-
che Entwicklung als fachlicher

Foto: Rainer Glissnik

Seite wurde das Gebiet began- haben die Flache angeschaut tern wurden die Moglichkeiten

gen. Auch Jagdvorstande und
weitere ortskundige Fachstellen
wurden einbezogen, natlrlich
auch die Blrgermeister. ,Wir

und erste Malinahmen ergrif-
fen®, erklarte der aus Sonnefeld
stammende Felix Mann. Mitden
Eigentimern und Bewirtschaf-

besprochen. Die Flur ist stark

forstwirtschaftlich genutzt, und
eswurden Mafnahmen geplant.
So wurde mit den Staatsforsten

eine friihzeitige Wasserverlang-
samung vorgesehen.  Sedi-
mentsbecken, abflussbremsen-
de Strukturen, leicht erhohte
Wegeseitengraben oder eine
Versickerungsmulde — wurden
geplant. Weiteres Handlungs-
feld ist der Siedlungsbereich.
Hier konnen Dachbegriinung,
Fassadenbegriinung, Rigolen
(einunterder Erdeangeordneter
Wasserspeicher), Zisternen, Ent-
siegelung, Aufweitung des Fliel%-
gewassers oder Riickhalteberei-
che dazugehaoren.

JWir sind beteiligt”, meinte Son-
nefelds Birgermeister Michael
Keilich, der auch Vorsitzender
der ILE-Allianz B303+ ist. ,Das
Projekt ist interkommunal.“ Das
Wasser kommt aus Sonnefeld,
und das Problem hat Mitwitz.
,Daswird vielleicht ein Vorzeige-
projekt, weil es nicht teuer wird.”
Auch weitere Projekte sind
innerhalb der ,Schwammre-
gion“ geplant.

Tobias Alt vom Amt fir Landli-
che Entwicklung Oberfranken
zeigte sich begeistert vom Pro-
jekt ,ILE®. Positiv bewertete er
die Erweiterungum Redwitz, das
als elfte Gemeinde hinzukam.
Einwichtiges Ereignis sei die Auf-
nahme des Gebiets in das Pro-
jekt ,Schwammregion® - das
einzige in Oberfranken. Die hiesi-
gen Blrgermeister haben eine
herausragende ~ Bewerbung
abgegeben. ,Das Projekt Bert-
holdsbach ist fiir uns sehr wich-

Winterschmaus fur Reh und Maus?

So futtern Sie Wildtiere richtig

Ob Meise, Amsel oder Reh:
Tierfreunde sind im Winter
versucht, Wildtiere zu fiit-
tern. Doch nicht jede Mahl-
zeit ist geeignet - manche
fiihren im schlimmsten Fall
sogar zum Tod. Der DJV hat
fiinf Tipps fiir eine wild-
tierfreundliche Winterfiit-
terung.

Die Tage sind kurz, die Tempera-
turen sinken. Fur viele Tierlieb-
haber beginnt damit auch die
FUtterungssaison. Warum  Sie
dabei auf Meisenknodel mit
Netz ebenso verzichten sollten
wie auf Essensreste, erklart der
Deutsche Jagdverband (DJV).

Der ideale Futterplatz

Amsel, Rotkehlchen oder Meise
freuen sich Uber Korner, Hafer-
flocken oder Apfelstiicke auf Ter-
rasse oder Balkon. Dabei gibt es
aber ein paar Punkte zu beach-
ten: DerFutterplatz sollte katzen-
und waschbarsicher sein, eben-
so geschutzt vor Wind und
Regen. Auch Schimmelbildung
[3sst sich vorbeugen: Besser klei-
nere Mengen verfuttern und
dafur haufiger. Aulberdem sollte
die Futterstelle regelmalig aus-
gebdrstet werden.

Damit die Meise nicht
ins Netz geht

Meisenknodel bieten eine gute
Energiequelle. Hier ist jedoch
Vorsicht geboten: Im Netz kon-
nen sich die gefiederten Besu-
cher verfangen. Knddel ohne
Netz sind deshalb besser. Die
lassen sich einfach selbst her-
stellen: aus einem Stiick Kordel,
Rindertalg und Sonnenblumen-

kernen. Vogelfreunde sollten
aullerdem darauf achten, dass
fertige Futtermischungen keine
Ambrosia-Samen enthalten. Die
Pollen dieser eingeschleppten
Pflanze konnen schwere allergi-
sche Reaktionen ausldsen.

Essensreste locken
ungebetene Gaste an

Brot- oder Kuchenreste sind im
Vogelhduschen ebenso fehl am
Platzwie am Ententeich: Gewr-
zeund Salzschaden den Tieren,
Backwarenquillenim Magen auf
- ein trlgerisches Vollegefuhl
verhindert, dass Tiere genug
fressen. Zudem locken Essens-
reste eine Vielzahl ungebetener
Gasten an: Ratten und Mause
ebenso wie Fuchs, Wildschwein
oder Waschbar. Deshalb sollten

Komposthaufen = verschlossen  *

sein, genauso wie Hunde- und
Katzenfutterbehalter. Wildtiere
verlieren sonst die Scheu vor
dem Menschen, sie werden auf-
dringlich. Wenn Wildschweine
den Garten umgraben oder
Waschbéren den Dachboden
verwUsten, istdie Not groRs. Alles-
fresser wie Fuchs oder Wild-
schwein finden auch jetzt noch
ausreichend natrliche Nahrung
- und paaren sich sogarim Win-
ter.

Energiesparmodus
gegen Kalte

Pflanzenfresser wie Reh oder
Hirsch fasten jetzt. Ihren Winter-
speck haben sie sich bereits im
Herbst angefressen. Wenn die
Tage kurzer werden und die
Nahrungknapp, schalten sie auf
Sparflamme: Puls und Korper-
temperatur sinken, der Magen

Pflanzenfresser wie Rehe fahren im Winter ihren Stoffwechsel runter.

verkleinert sich.

Da siesich kaum bewegen, kom-
men sie mit wenig Futter aus.
Erst bei lang anhaltenden Frost-
perioden und vereister Schnee-
decke sind Pflanzenfresser auf
artgerechtes Futter wie Heu
angewiesen. Ob eine Notsitua-
tion vorliegt, entscheiden die
zustandigen  Behorden, erst
dann schreiten Jager und Fors-
ter ein.

5 Tipps fiir eine wild-
tierfreundliche Winter-
fiitterung

> Bitte nicht fiittern: Gewiirzte
Speisereste sind flir Reh oder
Hirsch ungesund und kdnnen
schlimme Koliken verursa-
chen.

> Keine Backwaren fiir Gar-
tenvogel: Brot- oder Kuchen-
reste quillenim Magen auf. Im

Ententeich sorgen Essensres-
te fir Uberdlingung - eine
todliche Gefahrflr Fische und
Pflanzen.

> Qualitat entscheidet: Vogel
lieben Sonnenblumenkerne,
Haferflocken oder Apfelstlicke
aneinemtrockenen, katzensi-
cheren Platz. Gar nicht gut:
Ambrosia-Samen.

> Allesfresser auf Distanz hal-
ten: Biomdiillund Gartenabfél-

Foto: Rolfes/DJV

le sollten fir Wildschwein,
Fuchs  oder  Waschbar
unerreichbarsein -sowerden
Probleme vermieden.

> Ruhe bewahren: Pflanzen-
fresserim Energiesparmodus
reagieren im  Spatwinter
besonders empfindlich auf
Stérungen, deshalb am bes-
ten auf den Wegen bleiben
und Beunruhigungen vermei-
den. DV

tig" Hier scheinen in kleinem
Bereich alle Moglichkeiten auf-
zutauchen. Die Dorferneue-
rungsmalénahme in Hof an der
Steinach sei hier besonders
wichtig und zeige die hervorra-
gende Zusammenarbeit von
Mitwitz und Sonnefeld. Mehrere
Projekte seien in Vorbereitung.
Die ILE-Allianz B303+ hatte alle
Blrgermeister und Marktge-
meinderéate in die Domane von
Sonnefeld eingeladen. ILE-Um-
setzungsbegleiterin - Antonia
Gampert - aus dem Allgau
gekommen - stellte aktuelle
Mafnahmen vor. Mit im ILE-
Team ist auch die Schneckenlo-
herin Nicole KeRler, die fir Blro-
assistenz und Offentlichkeits-
arbeit tatig ist.

Auch in verschiedenen Grund-
schulen war man tatig und
arbeitet mit dem Verein ,,Demo-
kratie zum Anfassen® zusam-
men. Schon frih kann deutlich
werden, wie wichtig eine
Zusammenarbeit  Uber die
Gemeindegrenzen hinaus ist.
Insgesamt ging es um die Erhal-
tung und Starkung von Ortsker-
nen und Dorfbildern,den Schutz
von Wiesen und Boden, das
Regionalbudget, die Forderung
von Landwirtschaft und Direkt-
vermarktung, die Entwicklung
eines barrierefreien und senio-
rengerechten  Wohnangebots,
die Zusammenarbeit von Ver-
einenunddie Entwicklungeines
Gutscheinkonzepts.

Faschingsabend
Il COBURG-SCHEUERFELD

Am Samstag, den 10. Januar, [adt
der TSV Scheuerfeld zu einem
Faschingsabend indie Turnhalle
des TSV Scheuerfeld ein. Unter
dem Motto ,Noch besser, noch
lauter, noch heilser” erwartet
euch ab 19.30 Uhr ein buntes
Programm voller Spal, Musik
und Uberraschungen. Fir das
leibliche Wohl ist mit Barbetrieb
und Imbiss bestens gesorgt.
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Sprechtag fur pflegende

Angehorige

l COBURG

Die Sprechtage fir pflegende
Angehdrige finden in den Land-
kreisgemeinden wieder regel-
malig statt. In der ersten
Monatshélfte kann in diesen
Gemeinden an folgenden Tagen
ein Beratungstermin vereinbart
werden: Montag, 12. Januar in
Ebersdorf im Rathaus von 8.30
bis 10.30 Uhr. In Meeder findet
der Sprechtag Dienstag, 13.
Januar, 14 bis 16 Uhrim Rathaus
der Gemeinde statt.

Fir die Gemeinde Itzgrund ist
eine Beratung Donnerstag, 8.
Januar, 14 bis 16 Uhrim Rathaus
der Gemeinde moglich.

In  Dorfles-Esbach und Bad
Rodach kann man ebenfalls fir
Donnerstag, 8. Januar einen
Beratungstermin vereinbaren. In
Dorfles-Esbachistdies 15 Uhrim
Blrgerzentrum, Parkstrafle 1
moglich und in Bad Rodach 15
Uhrim MehrGenerationen Haus.
In Ahorn und Groftheirath ist der

Januar geplant und findet in
Ahorn 11 Uhrim Burgerhaus Lin-
de und in GroRheirath 16 Uhrim
alten Kindergarten (jetziges

Gemeindehaus) inderBachstra- =4
fe 4 statt. Die monatliche *

Neue Baume fur das
e e . StAtISChe FOrst

Sprechstunde der Fachstelle fur =2

pflegende Angehdrige bietet die

Moglichkeit einer persdnlichen
Einzelberatung zu verschiede- '8

nen Themen der Pflege und

Betreuung, wie z.B. Pflegefinan- &

zierung, Entlastungs- und Vor-

sorgemoglichkeiten, sowie fir 4
eine Demenzberatung, zu der EH

man sich ausdrticklich anmel- &

den sollte. So kann ausreichend 8,
Zeit eingeplant werden, um in |

Ruhe alle Fragen zum Thema
Demenz zu besprechen. Natir-
lichsindauch Fragenvon Biirge-
rinnen und Burgern willkom-
men, die sich schon vorsorglich
mit dem Thema Pflege und
Betreuung von alteren Familien-
mitgliedern auseinandersetzen
mochten.

gebiet

Baumpflanz-Aktionswoche vom Zukunftsraum

W RODENTAL

Die Grosch-Highlights
{Im Januar

NEUES JAHR, SELBER GENUSS —

Platze sichern:
09563 /7500 :)

Am 6. Januar 2026 findet das
klassische Stark antrinken statt.

Die Umwelt-AG der Grundschule am Heimatring unter der Leitung von Frau Engelhardt hat mit Auchein Jubildumsjahrgehtmal

Himmlische Wegbegleiter

l COBURG und Theologie werden Engels- Il COBURG
darstellungen in den Kunst-
Zur Sonderfiihrung ,Engel auf sammlungen aus unterschiedli- Mit Spaten, Handschuhen und
der Veste" laden die katholische chen Epochen erschlossen und viel Tatendrang machten sich
und evangelische Erwachsenen- deren BedeutungalsWegbeglei- Anfang Dezember zahlreiche
bildung in Kooperation mit den ter der Menschen im Lauf der CoburgerSchiler*innenaufden
Kunstsammlungen der Veste Jahrhunderte dargestellt. Weg in den Wald. An vier Tagen
Coburg am Dienstag, 6. Januar Die Fiihrungist frei. Gebiihr: Ein- beteiligten sich 14 Schulklassen
um 13.45 Uhrein. tritt in die Kunstsammlungen. aus verschiedenen Schulen an
Im Dialog von Kunstgeschichte Treffpunktim Fiirstenbau. der grofsen Baumpflanzaktion
im stadtischen Forstgebiet bei

Niederflllbach. Gemeinsam mit
www.wochenspiegel.digital dem Griinflachenamt der Stadt
setztensie iber2.000 junge Bau-

- Anzeige -

me und leisteten damit einen
wichtigen Beitrag, den heimi-
schen Wald fir die Zukunft zu
starken.

Gepflanzt wurden ausschliel-
lich klimaresiliente Baumarten
wie Hainbuche, Spitzahorn,
Feldahorn und Kirsche - Arten,
die auch unter sich verandern-
den Klimabedingungen stabile
Lebensraume flr Tiere und
Pflanzen schaffen sollen.

,Esist beeindruckend zu sehen,
mit welcher Begeisterung und

NEUE PRESSE INITIATIVE

)\ vorteilhaft leben

groflem Engagement etwa 180 Badume gesetzt. Die Schiiler*innen packten motiviert mitan und voriber
leisteten einen wertvollen Beitrag zum Naturschutz.

Foto: Stadt Coburg

Verantwortung die Kinder bei
der Sache sind. Jede gepflanzte
junge Buche oderjederAhornist
ein Beitrag zu einem gesunden
Wald von morgen und gleichzei-
tig ein Lernmoment, der Natur-
verbundenheit und Nachhaltig-
keit starkt”, betont Projektmana-
gerin Katharina Probst.

Auch im kommenden Jahr wird
eswieder Gelegenheitfiir Cobur-
ger Schulklassen geben, sich an
derBaumpflanzaktion zu beteili-
gen.

de. Wollen auch Sie Partner werden,
dann melden Sie sich und lassen Sie

sich beraten.

Der Braugasthof
Groschaus Rodental dankteuch
aber trotzdem von ganzem Her-
zen dafiir, dass ihr sein 600-jahri-
ges Bestehen dieses Jahrso zahl-
reich mit gefeiert habt. Familie
Pilarzyk sowie das gesamte
Teamwinschenviel Gesundheit
und einfach eine ganze Menge
Freude in 2026.

Neujahrsgenuss:

Stark antrinken

und halbes Hahnchen

Damit ihr genug Power flr das
neue Jahrim petto habt, lohnt
sich ein Besuch im Grosch gera-
deim Januar.

Hier konnt ihr euch die nétige
Kraft sichern, um auch 2026
gesund und munter zu Uberste-
hen. Aulderdemservierteuch der
Grosch jeden Freitagim Januar
sein halbes Hahnchen in Bier-
marinade. Und das hatesinsich:
Knusprige Haut, saftig-zartes
Fleisch sowie die fluffige Fritten
mit hausgemachter Malz-Ma-
yonnaise werden euch garantiert
genussvollins Wochenendesstar-
ten lassen. Alle weiteren Informa-
tionen sowie Reservierungen
erhaltet ihr unter 09563/7500
oder Uber www.der-grosch.de.

Der Grosch freutsichaufein neu-
es Jahr gemeinsam mit euch!

JVorteilhaft leben® ist Name und Kontakt:
Wollen Si Programm einer besonderen Initia- Sebastian Rodenburger
ollensie tive der Neuen Presse, die mit star- Regionalleitung Coburg, Kronach
Partner werden? kenPartnernins Leben gerufen wur-

Tel. 09561 /850 - 144
E-Mail: sebastian.rodenburger @

hcs-medienwerk.de

Neue Starke nach der Operation

Moderne Brustprothetik gibt Sicherheit und neues Selbstvertrauen

Die Diagnose Brustkrebs verdndert das
Leben schlagartig. Fragen nach dem eigenen
Korper, nach Weiblichkeit und nach dem
weiteren Weg stehen im Raum. Das reha
team Nordbayern, Partner von Vorteilhaft
leben, begleitet betroffene Frauen in dieser
sensiblen Zeit mit viel Erfahrung, Einfiih-
lungsvermogen und einer modernen Versor-

gung.

Natiirliche Formen -
neues Wohlbefinden

Nicht jede Frau entscheidet sich nach
einer Brustoperation fiir einen operativen
Wiederaufbau. Manche scheuen weitere Ein-
griffe, andere konnen aus medizinischen
Griinden nicht operiert werden. Hier bietet
die Brustprothetik eine sanfte und sichere
Alternative. Moderne Silikon-Epithesen
tiberzeugen durch ihre natiirliche Form, ihr
Gewicht und ihre Beweglichkeit. Sie werden
in speziell dafiir entwickelten BHs getragen,
die ein Verrutschen verhindern und sich un-
auffillig in den Alltag integrieren lassen.
Auch sportliche Aktivititen oder Schwim-
men sind mit speziellen Modellen problem-
los moglich.

Ergdnzend bietet das reha team Nordbay-
ern eine breite Auswahl an modischen Spe-
zial-BHs und Bademode, die Komfort und Si-
cherheit vereinen - abgestimmt auf die je-
weiligen Bediirfnisse der Frauen.

Beratung, die Vertrauen
schenkt

Im Brustkompetenz-Zentrum des reha
team Nordbayern nehmen sich erfahrene
Fachberaterinnen Zeit fiir personliche Ge-

Moderne Silikon-Epithesen tiberzeugen durch ihre natiirliche Form, ihr Gewicht und ihre Be-
Foto: AdobeStock_382310799

weglichkeit.

spriche und individuelle Anpassungen.
Schon vor einer Operation ist eine Beratung
sinnvoll, um Versorgungsmoglichkeiten zu
besprechen und friihzeitig Angste zu neh-

men.

Auch die erste Zeit nach der Operation
wird besonders behutsam begleitet. Fiir die
ersten Wochen kommen leichte Stoffprothe-

sen aus Schaumstoff zum Einsatz, die die
empfindlichen OP-Narben schonen und
dennoch Form und Halt geben. Ziel ist stets,
den betroffenen Frauen ein neues Korperge-
fiihl, Sicherheit im Alltag und neues Selbst-
vertrauen zu ermoglichen - Schritt fiir
Schritt und individuell abgestimmt.

reha team Nordbayern

Unser Partner

Hier wiire Platz

fiir Thre Anzeige!

Foto: jirsak/Adobe Stock



https://der-grosch.de/

4

3. Januar 2026

COBURG UND UMGEBUNG

Wochenspiegel — WS Coburg

Gabricle ol

Institut fur Stressmanagement

Neue Yoga-Kurse ab 2026

ab Mo, 12.01.26 in CO/Neuses
ab Di, 13.01.26 in CO/Innenstadt
Infos: www.yogaincoburg.de

Neue Yogakurse ab Montag,

. W COBURG

.}» Ab 12. Januar stehen in St
" Augustin/Coburg

Innenstadt
zwei weitere Yogakurse zur Ver-
figung und zwar Montag um
14.45Uhrmitdem Schwerpunkt
Rucken, Gelenke, Hifte, Schulter
und Nacken und um 16.30 Uhr
ein klassischer Yogakurs. Am
Dienstag, den 13. Januar finden
noch zwei weitere klassische
Yogakurseum 14.15Uhrundum
18.15 Uhr statt. Um 16.15 Uhr
gibt es dienstags auch einen

Kurs mit dem Schwerpunkt:
Ricken, Gelenke, Hifte, Schul-
tern und Nacken.

Auch fiir Anfanger
geeignet

Der klassische Kurs in der Turn-
halle Coburg/Neuses startetam
12. Januarum 19 Uhr. Alle Kurse
sind auch fur Anfangerinnen
geeignet. Flr Menschen mit
Beschwerden und Anféngerin-
nen tber 60 eignen sich die Kur-
seam Montagum 14.45 Uhrund

am Dienstag um 16.15 Uhr
besonders gut.

Es finden 10 Einheiten mit je 90
Minuten statt. Der Kursblock
endet am 17. Marz. Die Kosten
betragen 155 €. Die gesetzlichen
Krankenkassen bezuschussen
zwei Yogakurse im Jahr bis zu
einem Betragvon 75 - 155 € pro
Kurs. Voraussetzung ist die Teil-
nahmean8von 10 Kursstunden.
Versaumte Kursstunden kénnen
wahrend des Kursblockes in
einer anderen Gruppe nachge-
holt werden. Fir alle Kurse ist

eine verbindliche Anmeldung
erforderlich. Es erwartet Sie ein
abwechslungsreicher und ein-
fuhlsamerUnterricht. Jede Kurs-
stunde beginnt und endet mit
einer Entspannung. Wir stim-
men uns besinnlich ein und
beginnen mit den Atemubun-
gen. Danach folgen Mobilisie-
rungs- und Aufrichtungstbun-
gen; Dehnungs- und Krafti-
gungsiibungen;  Sonnengruf}
und andere klassische Yogahal-
tungen. Es braucht niemand
Angst haben, tiberfordert zu wer-

12. Januar mit Gabriele HoOll-#z¢= Kinderfasching

beim TSV
den. Auch neue Kursteilnehme- Scheuerfeld

rinnen werden mit ins Boot

geholt. Extreme Haltungen wer-

deninden Gruppennichtgeiibt. ll COBURG-SCHEUERFELD
Yoga ist ein Rundum-Paket und

tut einfach gut. Am Samstag,den 10. Januar, [adt
Weitere Informationen und das der TSV Scheuerfeld alle kleinen
Anmeldeformularfinden Sieauf Faschingsfans herzlich  zum
der Webseite www.yogainco- Kinderfasching in die Turnhalle
burgde. Fir Rickfragen steht Scheuerfeld ein. Der Einlass

Ihnen Frau Holl per E-Mail

info@yogaincoburg.de  oder
telefonisch unter
0176/61193967 gerne zur Verfi-

gung.

Prinz Hubertus verleiht erstmals die Herzogin Victoria Adelheid Nadel
Uberraschungen auf der Weihnachtsfeier der Schiitzengesellschaft Coburg 1554 eV.

l COBURG

Auf der Weihnachtsfeier der
Schiitzengesellschaft  Coburg
1554 eV. blickte Oberschlitzen-
meister Stefan Stahl auf ein
ereignisreiches  Jahr  zurlick.
Stahls Dank ging an alle Mitglie-

der,diesichunermiidlichehren- §

amtlich engagieren. Das Cobur-
ger Vogelschieflen war dank
ihres Einsatzes in diesem Jahr

dasabsolute Highlight. Den Jah- 8

res Ehrenteller bekam Jlrgen
Fischer, auch bekannt als Flossi,
der sich als Sportschiitze und
ehrenamtlich seit Jahrzehnten
tatkréftig engagiert. Zu Ehren-
schitzen ernannte Stahl die
langjahrigen und besonders
aktiven Mitglieder Jugendtrainer
Horst Schreuer, Schausteller
Pfarrer  Johannes Brauchle
(bekannt seit vielen Jahren fir
seine Gottesdienste auf dem
Vogelschiefsen), Peter Ulrich, far
seinen unermidlichen Einsatz
sowie seinen Vater Hans Joa-
chim Stahl, in dessen Werkstatt
dieRitterketten gefertigt wurden.
Erstmals vergab Prinz Hubertus
personlich die Herzogin Victoria
Adelheid Nadel an den besten
Schiitzen des Weihnachtsschie-
[3en, die seine Urgromutter vor
langer Zeit stiftete.

Von links nach rechts: Oberschiitzenmeister Stefan Stahl, Alexander Keck, Gewinner der Herzogin Victoria Adelheid Nadel und
Prinz Hubertus von Sachsen-Coburg und Gotha.

Diese Tradition wurde vom Her-  ginin Handarbeitaus massivem
zogstand Ubernommen. Zudie- Silber neu gestaltet. Seine
sem Anlass wurde die Auszeich- Hoheit Andreas Prinz von Sach-
nungmiteinem ReliefderHerzo- sen-Coburg und Gotha und

Prinz Hubertus haben den Ent-
wurf vorletztes Jahr nach der
Fusionder SG mitdem Herzogs-
tand mit entworfen und hoch

Foto: Matthias Klar

offiziell zur kiinftigen Verleihung
freigegeben.

Prinz Hubertus, der das Protek-
torat seines Vatersder Schiitzen-

Jetzt zur Warmepumpe beraten lassen und Geld sparen

Verbraucherzentrale Bayern pruft Angebote kostenfrei

Hl REGION

Immer mehr Hauseigentiimer
setzen bei der Erneuerung ihrer
Heiztechnik aufWarmepumpen.
Doch wer Angebote einholt,
merkt schnell: Sie sind schwer
vergleichbar. Teilweise schwan-

ken die Kosten um mehrere
Zehntausend Euro; im Durch-
schnitt liegen die Preisunter-
schiede bei rund 8.000 Euro.
,Kundinnen und Kunden stofsen
haufig auf unklare und schwer
vergleichbare Preis- und Leis-
tungsangaben. Viele Angebote

TOTAL LOKAL

stellen die Kosten sehr unter-
schiedlich dar. Daserschwertdie
Entscheidung erheblich®, sagt
Sigrid Goldbrunner, Energieex-
pertin der Verbraucherzentrale
Bayern. Um Hauseigentimer zu
unterstiitzen, bietet die Verbrau-
cherzentrale Bayern ab sofort

eine kostenlose Prifung von bis
zudreiWarmepumpen-Angebo-
ten an. Experten werten die
Angaben aus, beraten zu Forder-
moglichkeiten und weisen auf
versteckte  Kosten hin. Die
Bewertung erfolgt individuell,
anbieterneutral und bequem

per Video. Das Angebot ist flr
Verbraucher kostenlos, ermog-
licht durch die Forderung des
Bundesministeriums fir Wirt-
schaft und Energie. Eine Check-
liste sowie weitere Informatio-
nen finden Interessierte auf der
Website der Energieberatung

gesellschaft in diesem Jahr
Ubernahm, liels es sich nicht
nehmen, sie personlich an den
Sieger zu Uberreichen und zu
gratulieren. Die Uberraschung
war perfekt. Denn ausgerechnet
der allseits bekannte Alexander
Keck, ein passionierter Sport-
schitze warmiteinem 137,5 Tei-
ler der gllickliche Gewinner.

Zwei Deutsche Meister-
schaftenin Coburg

Flr 2026 stehen bereits neue
Highlights an. Die Bezirksmeis-
terschaften werden nach der
erfolgreichen Premiere im ver-
gangenen Jahr erneut zum gro-
(3en Teil im Frihling auf den voll
elektronischen  Sténden  in
Coburgausgetragen. Erstmalsin
der Geschichte der SG wird die
Deutsche Meisterschaft  der
Gehorlosen vom 16. bis 18. Mai
auf der Schieflanlage im Wei-
chengereuth ausgetragen.

Vom 18. bis 19. Septemberfindet
das Bundespokalfinale des
Deutschen Sportschiitzenbun-
des in der SG sowie bei den
Creidlitzer Schiitzenin Personal-
union statt - Vergleichbar mit
dem DFB Pokal beim Fufsball

Matthias Klar

der Verbraucherzentrale: ver-
braucherzentrale.bayern/waer-
mepumpen-check.  Weitere
Beratungsangebote gibt es auf
verbraucherzentrale.bayern
oder bundesweit kostenfrei
unter 0800 — 809 802 400.
Verbraucherzentrale Bayern eV.

WOCHENSPIEGEL

Erster Lauf der Winterlaufserie im Orientierungslauf

Orientierungslauf an der Wintersonnwendfeier beim TV Neuses

Hl COBURG

Die Jugendliche Ida Bohl vom
TV Neuses hat drei verschieden
lange Bahnen durch den Stadt-
teil Neuses, den Goldberg und
um den Goldbergsee gelegt.
Uber 30 Lauferinnen und Laufer
begaben sich auf Postenjagd.
Darunter auch die Anfanger-
Kinder Emmi Oertel, Henry Wer-
ner, Emil und Ole Knauer alle
vom TV Neuses die auf der 2 km
Strecke die Platze 4, 5, 6 und 7
belegen konnten und viel Spal’
beim Erkunden hatten. Zeit-

schnellste war hier Maria Hette-
richvom MTV Bamberg,

Aufder Mitteleren Bahn gewann
Anastasia Malyskina vom SC
Konigstein vor dem Schiiler
ArthurBusch TV Neuses. Aufden
weiteren Platzen reihten sich
Sigrun Haaf als 3. und Carolin
Tramontano auf Platz 4 ein. Auf
Platz 7 kam Gabi DotschvorIrma
Schwarzkopf und Michaela Cio-
noiuins Ziel.

Die Lange Bahn mit einer Luftli-
nie von 4,3 km gewann Daniel
Cionoiu TV Neuses vor Yuri Mal-
yskhin SC Konigstein. Auf den

Platzen 3 und 4 landeten Emil
Bohl und Dennis Busch vom TV
Neusesvor Sebastian Maiervom
TSV Weitramsdorf. Auf Platz 6
Antonia Jacobi vor Gheorghe
Cionoiu und Helmut Hofer, alle
TVN.

Im Anschluss nach dem Lauf
konnte an den Feuerschalen
den Klangen des Spielmanns-
zugs gelauscht werden.
Eswerden drei Laufe zur Winter-
laufserie ausgetragen. Der2.und
nachste Lauffindetam 24. Janu-
ar in einem Wald bei Ebersdorf
statt. Der 3. am 14. M&rz im Hof-

gartenin Coburg.

Infos dazu findet man unter: ol- |

coburg.de

Anmeldung erforderlich

Wer Orientierungslauf mal kos-
tenlos ausprobieren mochte
kann das an den Samstagen 3.,
10,, 17. und 31. Januar jeweils
um 14.30 Uhr, Treffpunkt Park-
platz Schlof? Callenberg.

Anmeldung wegen Vorberei-
tung der Laufkarten ware von
Vorteil bei:  meldung@ol-co-
burg.de. Angelika Weid

A

Gemiitlich wurde es an den Feuerschalen.

beginnt um 13.30 Uhr, und von
14 bis 17 Uhr erwartet euch ein
buntes Programm voller Spal%
und Unterhaltung.
Flrdasleibliche Wohlist bestens
gesorgt!

Linkshandige
Kinder richtig
fordern

l COBURG

Auchwenn Linkshandigkeit heu-
te genauso normal wie Rechts-
handigkeit angesehen wird,
bendtigen Eltern und Padago-
gen entsprechende Kenntnisse
zurForderung und daslinkshan-
dige Kind Unterstitzung beim
Einllben einer entspannten
Schreibhaltung. Die Volkshoch-
schule Coburg bietet dazu einen
Elternabend am Montag, den 12.
Januar, um 19.30 Uhr, in der
Lowenstralie 16 sowie ein spe-
zielles Linkshandertraining fur
Vorschulkinder an sechs Termi-
nen beginnend am Freitag, den
9. Januar, um 14 Uhr, in der
Lowenstralke 15. Anmeldung;
09561/8825-0,
www.vhs-coburg.de.

Vhs-Workshop
,lch und Du“

Il BAD RODACH

Wer sind wir, wenn wir einander
begegnen? Wie klar ist unsere
Kommunikation? Sehen und
horen wir einander wirklich?
Oder steht etwas zwischen uns?
In einem Workshop der Volks-
hochschuleam Samstag, den 10.
Januar, lernen Teilnehmende
unterschiedliche  innerpsychi-
sche Modelle kennen und erfah-
ren in angeleiteten praktischen
Ubungen mehr darber, wer
oder was Sie im sozialen Mitei-
nander leitet oder beeinflusst.
Beginnistum 10 Uhrin derRiick-
ertschule, Schlossplatz 3. Dauer:
drei Stunden. Anmeldung;: Tel.
09561/8825-59,  www.vhs-co-
burg.de.

Malen mit Herz,
Bleistift und
Buntstift

l COBURG

DieVolkshochschule Coburgbie-
tet am 17. Januar einen Work-
shop fur 8 bis 12-jahrige, bei
dem weniger das Talent als der
Spal% an Kreativitat im Vorder-
grund stehen soll. Neben dem
Malen mit Bunt- und Bleistiften
bietet das Abenteuer der Farben
auch die Moglichkeit, neue
Freunde zufinden und sich mehr
mit der Kunst auseinander zu

. setzen. Gemalt werden Dinge

aus der Natur. Dabei geht es vor
allem darum, wie man sie sehen
und gutdarstellenkann. DerKurs
findet von 15 bis 18 Uhr in der

® vhs, Lossaustralse 3 b, statt.

Foto: privat

© Anmeldung telefonisch unter

09561 8825-0 oder online auf
www.vhs-coburg.de.
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I Stellen-Angebote

DEIN SUPER

NACHHALTIG
ZUKUNFTSSICHER
FAMILIAR

A‘hWeiterbiIdung zum Lohnbuch Itehnd
rr?rjéhrige Berufserfahrung in der
g}

w

trie setzen wir voraus.

Verpa Folie.

Innovationsfiihrer fiir Material-
reduzierte und nachhaltige

Folienlésungen.
Wir freuen uns auf dich.

Schicke einfach deine Mail an
be\qlerbung @verpa.de

58,
o

Verpa Folie Weidha
www.verpa.de

Folie

I Verschiedenes

Bau-Renovierungsarbeiten aller
Art schnell - sauber - bezahlbar.

. Baumschnit\t/FéiIIun

Carl

Coburg, Plattendcker 282 =2 09561/33554;

= 0177/7897238

+ Pflege °

+ Wegebau o

« Mauerbau g’

« Pflasterarbeiten =

)

. RoIIrasen/‘{\ussaat 2
«©
Q
=
=
=

I Bekanntschaften mannl.

[ Er sucht Sie

Humorv. 51-jahriger, NR,
sucht Sie fur eine ehrl. Beziehung.
=0160/1607895

I Sonstige Bekanntschaften

Nette Frau, 64 J., sucht Sie aus
Coburg, bis 70 J., nur zur Freizeit-
gestaltung. @ 0178/2036112

| WOCHENSPIEGEL

WERBUNG WIRKT |

I Mietgesuche

B 1 Zimmer

Suche Zimmer. = 0170/8862450

I Verkaufe

' Musikinstrumente

Suche Musikinstrumente aller Art
alt u. neu. & 09560/921080

[ Sonstiges

Transporthox fiir mittlere Hunde,
B 55 cm, T 70 cm, H 50 cm, Preis
VB. 2 09560/981068

I Kaufgesuche

[ Antiquitdten & Kunst

Kaufe Gemalde, Schmuck, Miinzen,
Militar, Uniformen, Fotos &
Fotoapparate, Orden, Sabel, Dolche,
1.42. WK, NVA, Spielzeug, Technik,
Biicher, Mobel, Porzellan, Radios,
Musikinstrumente, Antiquitaten aller
Art suche Zeiss-Ferngldser, Lupen,

Mikroskope, Haushaltsaufldsungen
sowie Entriimplungen
Ich freue mich auf Ihr Angebot unter
036878-61266 0. 0170-2456295
>+

Antiquitaten Raack Merbelsroder Weg
98673 Auengrund OT Brattendorf

[ Sammeln & Seltenes

Briefmarken und Miinzen kauft
Briefmarkenauktionshaus Schulz,
Frauentorgraben 73, 90443 Nurnberg,
Tel: 0911/ 240 68 70, e-mail:
briefmarkenschulz@t-online.de

WOCHENSPIEGEL
“h

Ihr perfekter

Begleiter
fiir den Alltag

I Immobilien-Gesuche

[ Ein—/Zweifamilienhaus

Familie sucht DHH oder EFH
ab Bj. 1990 ab 120 m? im Coburger

I. A N(;E Herrngasse 6, Coburg

IMMOBILIEN www.langeimmobilien.de

Stadtbusbereich oder Rédental
bis 450.000 EUR
Sie verkaufen? Dann rufen Sie uns an!

Telefon 09561 2335-0

IA 1\ N( ;E Herrngasse 6, Coburg

IMMOBILIEN www.langeimmobilien.de

Arzt mit 3 Kindern sucht ein
schones Zuhause mit Garten
im Coburger Stadtgebiet
bis 950.000 €

Sie verkaufen? Dann rufen Sie uns an!

Telefon 09561 2335-0

I Kfz—-Kaufgesuche

[0 sonstige PKW

Auto-Export! Su. aller Art Pkw,
Lkw, Jeep, Busse, Pickup, Unfall,
Motorsch., Zustand egal, Abholung
& Abmeldung gratis. Bezahle mehr
als andere!&=0151-10173563

I Wohnwagen u.a.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
2 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

I Zweiradkaufgesuche

B Zweiradkaufgesuche

Frankische Firma kauft Motorrader und Mopeds!
0911-5485000 / 0170-5485000

WOCHENSPIEGEL

TOTAL LOKAL

lesershop ()

TASCHENKALENDER
HEUTE IST MEIN
LIEBLINGSTAG

+ Format: 15cm x 21,6 cm

DER FIXE
KUCHENPLANER

+ Format: 22 x 44 cm

| fl
2026
LEERER: Ul SsTai e ek Wil e

Weitere Informationen und Bestellung: 09561/850-170 oder
www.lesershop-online.de, zzgl. 3,90 € Versandkosten

Neue Presse

I Reiseangebote

1 Bayern

Seniovrenuvlaub

Allgdu und Bohmisches Baderdreieck

Fordem Sie noch heute unverbindiich den Katalog fiir Inren Urlaub 2026 mit Hotels
im Allgau und neu im bohmischen Béderdreieck an, z.B. inkl. HP, inkl. Hin- u.
Riickfahrt im Kleinbus ab/zur Haustiir, 7 Tage fir nur 759,-€. Tel. 083 76/92 92 72

Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg » www.seniorenausflug.de

I Geschaftlich

Bayerns groRter Boxspring- und Polsterbetten

WERKSVERKAUF

BOXSPRINGBETTEN.
POLSTERBETTEN.
MATRATZEN. LATTENROSTE.
BETTWAREN. BETTWASCHE.
HOCKER. TRUHEN.
NACHTTISCHE. DEKOKISSEN.
KUSCHELDECKEN.
HYGIENEAUFLAGEN. uvm.

Ao
Maintal

Betten mit Wohlfiihlgarantie

Offnungszeiten

Mo - Do: 7 - 12 Uhr
u. 13- 16 Uhr
Fr: 7 - 16 Uhr
Sa: 8-13 Uhr

Schonbrunner Str. 17 Lichtenfels-Reundorf’

Z&aune und Tore aus Polen.
Unsere Produkte sind Feuerverzinkt
und Pulverbeschichtet.
Guinstige Preise. Beratung und
Vermessung vor Ort - kostenfrei
und unverbindlich.
GOLDHAMMIER Tel: 0174/7735993

Mach deinen'
Garten zum'Par.

NABU.de/garten-newsletter

WOCHENSPIEGEL
Cobury

kontakt@hcs-medienwerk.de

oder
Telefon 03681/851450

S
SIE SUCHT IHN

Hab ein Herz voll Liebe zu verschenken. Gehst
Du mit mir aus, ins Kino o. auf Reisen, lachst mit
mir, kann ich mit Dir Gber alles reden, genie3t Du
mit mir die Zweisamkeit? Dann melde Dich, damit
wir uns endlich finden” Carmen, 49/166, hibsch,
natirlich, hduslich, lebensfroh und positiv den-
kend sucht den Mann furs Leben. Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Christina, 35/166/58, ledig, Kindergartenerzie-
herin. Ich suche keinen Mdrchenprinzen, sondern
einen ganz normalen, jungen Mann, gerne Arbeiter
oder Handwerker, Hauptsache treu und ehrlich. Ich
habe langes, schwarzes Haar und wie ich oft hore
eine hibsche, schlanke Figur mit langen Beinen. Ich
gehe nicht gerne in Discos und beruflich habe ich
nur mit Frauen zu tun, deshalb ist es fur mich sehr
schwer einen lieben Partner kennen zu lernen, mit
dem ich schmusen, lachen, trdumen und zdrtlich
sein kann. Ich bin bescheiden, treu, frohlich, un-
kompliziert und maéchte fur Dich da sein. Ag. Ma-
rie, Tel. (09561) 1359958.

Ich heiBe Birgit, ich bin Mitte 50/163/62, an-
schmiegsam, zartlich, sehe gut aus und bin vollbu-
sig. Leider bin ich nur eine einf. Floristin und kdnnte
sofort zu Dir ziehen. Alles ringsherum ist unwichtig,
lieb solltest Du sein! Ich bin hduslich u. koche sehr
gut und habe ein eigenes Auto. Du wirst nicht ent-
tauscht sein. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Ich suche keine WG, sondern einen netten Herrn
for gemeinsame Unternehmungen! Gerlinde, An-
fang 80 Jahre, mit blondem Haar, bin keine Reise-
tante, habe einen groBen Freundeskreis, aber bin
trotzdem oft alleine. Halte mich durch gesunde
Erndhrung fit, bin humorvoll, sparsam, naturver-
bunden, bewege mich viel und winsche mir die
Bekanntschaft zu einem Herrn, der auch noch aktiv
am Alltag Freude findet. Freue mich jetzt schon auf
ein Kennenlernen, wenn Du aus der hiesigen Ge-
gend bist. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Ich bin Martina, eine einsame Witwe, 67 Jahre,
eine gutaussehende, etwas vollbusige, liebens-
werte, herzliche Frau, mit schoner Figur, eine super
Hausfrau, prima Kamerad, finanziell versorgt, trotz
EFH nicht ortsgebunden, mit Auto und leider am
Verzweifeln, denn ich habe diese Anzeige schon
einmal aufgegeben und niemand hat sich gemel-
det. Wenn es doch noch einen netten Mann gibt,
den ich liebevoll umsorgen darf, dann melde Dich
bitte Uber Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Wird 2026 unser Glucksjahr! Mein Name ist Vere-
na, ich bin Ende 30, mit kurvenreicher und schlanker
Figur, blaudugig, habe dunkelblonde Haare, bin
sehr hubsch und sexy. Ich bin natirlich, unterneh-
mungslustig, hduslich, zartlich und treu. Nach einer
riesigen Enttduschung habe ich noch keinen lieben
Partner gefunden. Langsam habe ich das Gefuhl,
dass mich niemand mehr mag. Beruf und Aussehen
sind fur mich nicht wichtig, nur das Herz zahlt. Ich
wurde mich von ganzem Herzen Uber eine Antwort
von einem netten Mann freuen. Da ich nicht orts-
gebunden bin, kénnte ich sofort zu Dir ziehen. Bitte
melde Dich Uber Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Ich hoffe, dass Sie heute mal Zeit zum Lesen ha-
ben, eine zauberhafte junge Witwe, nicht ortsge-
bunden mit einer tollen Ausstrahlung. Petra, 63/163,
blond mit strahlend blauen Augen, einer samtwei-
chen Haut und einer wirklich sexy Figur — schlanke
Taille, tolle Beine. ,Mein Beruf als Krankenschwester
macht mit viel SpaB und ich habe ein gutes und si-
cheres Einkommen. Privat will es mit dem Glick nicht
so recht klappen. Wo den richtigen Partner finden?
Einen Mann bis Mitte 70, der nicht nur ein flichtiges
Abenteuer, sondern Ndhe, Geborgenheit, Vertrau-
en, gemeinsame Urlaube und Gesprdche sucht.
Ich mochte Dich verwohnen, Zartlichkeiten austau-
schen, fur Dich kochen und auch den Alltag mit Dir
genieBen.” Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Karina aus Russland, spreche perfekt Deutsch,
bin eine warmherzige und gutaussehende Frau, als
Verkduferin berufstatig, Anfang 50/165/60, mit dun-
kelblonden Haaren und strahlenden Augen. Ich bin
ledig und seit 3 Jahren allein, habe keine Kinder und
mochte jetzt auf diesen Weg eine neue feste Part-
nerschaft finden. Finanziell bin ich gut abgesichert.
Ich bin eine Frau, die einen festen Partner an ihrer
Seite braucht, den ich gern verwdhnen, mit dem ich
schmusen und kuscheln mochte. Ich koche und ba-
cke sehr gut, mag die Natur, Garten, radeln, Ausfli-
ge, Stadtfeste und gemitliche Abende zu zweit. Ich
suche einen zuverl. u. freuen Mann mit Herz. Wenn
meine Zeilen Dich ansprechen, freue ich mich schon
auf D. Anruf. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Ruth, 75 Jahre, Witwe, eine warmherzige, liebens-
werte Frau, bescheiden und sparsam, umsichtige
Hausfrau, finanziell versorgt. Ich mochte gern einen
zuverlassigen, ehrlichen Partner, gern auch dlter,
umsorgen. Ich fihle mich noch nicht zu alt, um im-
mer allein zu sein. Ich liebe Gartenarbeit, Blumen
und ein gemutliches Zuhause. Welcher Herr méchte
mit mir einen Neuanfang wagen und die Einsam-
keit besiegen? Ich habe ein neues Auto, fahre gern
und auch gréBere Strecken und bin nicht unbedingt
ortsgebunden. Rufen Sie bitte an, Sie werden nicht
enttduscht sein. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Christine, 58/165, liebevolle, zierlich schlanke Wit-
we, junggeblieben, vollbusig, umzugsbereit, liebt
Sauna, Haus- und Gartenarbeit, ist sexuell aufge-
schlossen, aber véllig alleinstehend, sehr einsam
und sucht deshalb einen lieben, gern auch dlteren
Mann, den sie umsorgen méchte. Ein eig. Pkw ist
vorhanden. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Dies ist mein zweiter und letzter Versuch! Renate,
79159, Witwe, Krankenschwester. Wie schén ware
es, gemeinsam die verbleibenden Jahre zu erleben,
Uber vergangene Zeiten zu plaudern und sich ge-
genseitig Uber den Verlust eines lieben Menschen zu
trosten. Bin finanziell abgesichert, eine besonders
verschmuste, liebevolle, vitale Frau, mit attraktiver
Figur, ohne Anhang, aber mit eigenem Pkw. Ich
sehne mich nach einem ehrlichen und liebevollen
Herrn, Alter ist nicht entscheidend, den ich umsor-
gen mochte. Sind Sie auch an einer Partnerschaft
interessiert, mit Wdrme, Zuneigung und gegen-
seitiger Achtung, dann rufen Sie an. Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Hubsche Altenpflegerin, Susanne, Anfang 40,
schlank, zartlich, treu, hibsch, habe die Hoffnung
trotzdem fast aufgegeben. Erst bin ich heil umwor-
ben und wenn die Sprache auf meine 12-j@hrige
Tochter kommt ist alles aus. Irgendwo muss es doch
einen lieben, einfachen Mann geben, den ein liebes
Kind nicht stort. Da ich nicht ortsgebunden bin,
kénnten wir bei Wunsch auch zu Dir ziehen. Ag.
Marie, Tel. (09561) 1359958.

Adelheid, 71 Jahre, Witwe, hatte als Gdrtnerin den
Traumberuf bis zur Rente, bin keine Reisetante und
véllig allein. Ich suche einen netten, gern auch al-
teren Mann, fur eine Partnerschaft mit allem drum
und dran. Dazu gehort, dass man immer forei-
nander da ist und sich auf den anderen verlassen
kann, egal was passiert. Auch die Liebe gehért
dazu. Sehe jinger aus und habe eine gute Figur mit
aufregenden Rundungen an der richtigen Stelle. Ich
verwshne gern und liebe es verwdhnt zu werden.
Ich scheue keine Arbeit, koche gern, bin eine gute
Hausfrau, mit Pkw, ehrlich und treu. Wenn Sie den-
ken, ich ware die Richtige fur Sie, melden Sie sich
bitte! Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Junge Witwe, 47 Jahre, ohne Kinder, ihr Mann ist
vor Uber einem Jahr plétzlich an einem Herzinfarkt
verstorben, seitdem ist sie vdllig allein, dabei ist sie
eine nette sympathische Frau mit Herz und Gefuhl,
gutaussehend mit schoner Figur, hduslich, natur-
verbunden, sucht hierdurch einen lieben einfachen
Mann bis 65 Jahre, dass das Leben wieder einen
Sinn bekommt. Bei Wunsch und Sympathie wirde
sie auch ihr Haus, welches fur sie allein zu grof
ist, verkaufen und zum Partner ziehen. Rufen Sie
bitte an, dann kénnen Sie sich treffen. Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Elvira, Mitte 60/160, attraktive Witwe. Ich bin eine
bescheidene, fursorgliche Frau und stelle keine An-
spriche. Mein Problem ist nur die Einsamkeit. Mein
einziger Sohn wohnt weit weg und hat nie Zeit. Habe
eine schlanke Figur mit schéner Oberweite, fahre
sicher mit meinem Auto, liebe Musik, Haus- und
Gartenarbeit sowie ein gemitliches Heim. Ich suche
einen lieben, gern dlteren Mann, der mich braucht
und mit dem ich glicklich sein kann. Auch Sex und
Zartlichkeiten gehéren dazu. Darauf méchte ich
nicht verzichten. Ich habe hier keine Verwandten
und bin so einsam. Bitte melden Sie sich! Ag. Ma-
rie, Tel. (09561) 1359958.

Bekanntschaften

Ich will nie wieder den Jahreswechsel allein erle-
ben mussen! Zu zweit ist alles viel schaner. Sigrid,
70 Jahre, eine flotte, natirliche, hibsche Kranken-
schwester, mit schéner Figur und Uppiger Oberwei-
te. Bin mobil, nicht ortsgebunden aber sehr einsam.
Ich komme sehr gern zu |hnen und wir kdnnen
etwas Schénes unternehmen, eigener Pkw ist vor-
handen. Wer wagt mit mir einen Neuanfang? Ag.
Marie, Tel. (09561) 1359958.

Ich Silke, 56 Jahre, bin Witwe, dunkelhaarig und
mochte so gern einen lieben Mann bis 66 Jahre
finden. Ich bin nicht ortsgebunden, finanziell ver-
sorgt, habe ein Auto und bin trotzdem einsam. Viel-
leicht habe ich Gluck mit dieser Anzeige und finde
einen lieben dlteren Hermn fur eine harmonische
Partnerschaft. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Doris, Mitte 70/163, Witwe, ohne Kinder und An-
hang, abends kommt die Stille und es gibt nichts
Schlimmeres als allein zu sein. Ich sehne mich nach
einem lieben, dlteren Mann. Aber wo soll ich je-
manden kennen lernen, bin weder eine Reisetante
noch eine Theatergeherin. Meine ganze Hoffnung
lege ich in diese Anzeige und winsche mir, es mel-
det sich ein netter Mann, dem ich Hausfrau und
Freundin sein méchte, mit dem ich den Tag verbrin-
gen und Uber alles reden kann, der mit mir schmust
und kuschelt. Ich habe eine weiblich-schlanke Figur
und bin vollbusig, liebe alte Schlager, die Natur, rats-
le gerne und fahre Auto. Zum Glisck bin ich gesund,
mir wirde es aber auch nichts ausmachen, wenn
Sie eine kleine Behinderung haben. Fir mich zgh-
len keine AuBerlichkeiten, nur sollten Sie es wirklich
ehrlich meinen. Bei Wunsch und Sympathie wirde
ich auch zu Ihnen ziehen und bei lhnen bleiben -
versprochen! Rufen Sie bitte an Uber Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

ER SUCHT SIE

Bin ich mit Anfang 80 zu alt fir eine freundschaft-
liche Beziehung? Wolfgang, 187 cm groB, verwit-
wet, in Herz und Kopf junggeblieben, ehemaliger
Dipl. Sportlehrer, vermdgend, groBzigig, NR/NT,
ist verzweifelt. Schon einmal hat er eine Anzeige
aufgegeben und niemand hat sich gemeldet. Dabei
unternimmt er gern Reisen mit seinem tollen Auto, ist
handwerklich geschickt und ein gepflegter und sehr
symp. Herr. Ob er mit d. Anzeige Glick hat? Melden
Sie sich, Ihr Alter ist nicht entscheidend! Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Ich bin Johannes, 70/185, habe bis zur Rente als
Facharzt gearbeitet, bin finanziell versorgt, habe ein
Auto, bin unternehmungslustig und anpassungsfa-
hig. Ich méchte eine ehrliche und naturliche Frau,
gern auch dlter, fur eine dauerhafte Freundschaft
kennen lernen. Ich bin ein Mann, dem Ehrlichkeit
und Verldsslichkeit im Leben wichtige Eigenschaften
sind. Ich liebe die Natur, Spaziergange und Reisen.
Ich bin sehr selbststdndig, hilfsbereit, zuverldssig
und groBzigig. Unsere Wohnungen sollten wir
behalten, aber die Freizeit gemeinsam verbrin-
gen. Freue mich auf einen Anruf Gber Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Wenn ich mit meiner Kaffeemaschine spreche, mit
dem Fernseher lache und mit dem Sofa flirte, merke
ich, dass ich alleine bin. Bevor ich jetzt noch ein Ver-
hdltnis mit meinem Staubsauger anfange, antworte
mir lieber auf diese Kontaktanzeige. Sven, Mitte 50,
humorvoll, 181 cm groB und gut gebaut, suche nette
Freundin. Ich habe einen guten Job und bin finanziell
gut situiert. Ich bin sehr hduslich, spontan, liebevoll,
offen und ehrlich, zuverldssig, gehe gern mal Essen,
ins Kino oder auf Reisen. Méchtest Du dies alles
mit mir teilen? Dann melde Dich bitte! Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Gemeinsam statt einsam méchte ich, Kunst-
schmied, seit 1 Monat in Rente, 64 Jahre, mit einer
Frau, passenden Alters, durch das Leben gehen. Ich
habe meine Partnerin, bis zu ihrem Tod, 3 Jahre ge-
pflegt, nun schaue ich nach vorn. Ich habe mir ein
neues Wohnmobil gekauft, bin sehr vielseitig, mag
Musik jeder Art, Reisen, bin Hobbykoch, mag das
Meer genauso wie die Berge, bin bereit auch Deine
Hobbys zu teilen. Ich warte freudig auf ein Echo. Ag.
Marie, Tel. (09561) 1359958.

Als 81-jahriger Witwer, Lutz, ehemaliger Dipl.
Historiker, NR, NT, noch leidenschaftlicher Auto-
fahrer, bin ich lhnen vielleicht etwas zu alt - das
tauscht aber auf die Ferne! Ich bin aktiv, rustig,
junggeblieben, durch meine sehr gute Pension gut
versorgt, kénnte mir ein schones Leben gonnen.
Aber es macht wenig SpaB so allein. Welche lie-
benswerte, natirliche Frau, gern auch dlter, denkt
auch so und koénnte ihre Freizeit gemeinsam mit
mir in fester Freundschaft genieBen? Ich suche
aber vorerst nur eine Partnerschaft fir schéne Un-
ternehmungen und kein gemeinsames Wohnen.
Wenn auch Sie lhren Lebensabend noch sinnvoll
gestalten wollen, rufen Sie bitte an! Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Ich bin zu alt, um nur zu spielen, viel zu jung, um
ohne Wunsch zu sein! Ralf, Mitte 40/186, Hand-
werker, sehr charmant und zuvorkommend, ein
toller Typ, sportlich, mannlich und wahnsinnig lieb.
Er sucht eine natirliche Frau mit der er gerne alt
werden oder jung bleiben machte! Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Thomas, 68/186, Witwer ohne Anhang, NR/NT.
Aus Mangel an Gelegenheiten wdhle ich diese
Form des Kennenlernens, die mir eigentlich nicht
behagt. Nur wie und wo findet man eine Frau ohne
sich einen Zettel um den Hals zu hdngen? Bin ein
handwerklich begabter Mann mit guten Umgangs-
formen und habe einen ausgeglichenen Charakter.
Mir liegen mehr die leisen Téne. Man sagt, ich sei
sehr bescheiden und vertrdglich, aber nicht geizig.
Durch den Pflegefall meiner Frau bin ich sehr selb-
standig geworden, brauche keine Frau, die mich
bewdscht und bekocht. Man muss sich auch nicht
taglich sehen und trotzdem immer fireinander da
sein. Ich méchte keine gemeinsame Wohnung bzw.
keine Wohngemeinschaft. Die Freizeit zu verbringen,
Reisen, auch mal tanzen gehen, Konzert und Thea-
terbesuche uvm. Wirde mich ber einen Anruf sehr
freuen, nur Mut! Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Sich einfach fallen lassen kénnen, ohne herein-
zufallen, das maochte Sven, 49/180, Elektriker-
meister, gesch., ohne Kinder, familientauglich.
Welche Frau mochte die schénen Momente im
Leben teilen, um sie zu verdoppeln? Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Jorn, 53/184, leitender Finanzbeamter, finanziell
abgesichert, Naturfreund, hat viele Interessen. Er ist
Uber 3 J. dllein. Seine Exfrau hat im Internet ihren
Supermann gefunden - 10 Jahre junger als er — da
kann er nicht mithalten, aber 20 Jahre Ehe haben
ihm schon etwas bedeutet. Jetzt sind aber klare Ver-
hdltnisse, er ist gesch. — keine Altlasten. Er sieht gut
aus v. fohlt sich noch viel zu jung, um alleine zu blei-
ben. J6ér ist in e. Tanzclub, handwerklich geschickt,
bodenstandig, mag Konzerte, Festivals, radeln,
Wanderungen, Restaurantbesuche, Spaziergdnge,
Gespréche, Nahe und Ehrlichkeit. Er sucht eine liebe
Frau zum Verwdhnen und zum langsamen, behut-
samen Aufbau einer ehrlichen und dauerhaften
Beziehung. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Geschaftsfihrer und Unternehmer i. R, 74/182,
Witwer, mit graumeliertem Haar, fast schon mut-
los. Im Grunde bin ich ein zufriedener Mann, wenn
da nicht der Wunsch ware mit einer lieben Dame
zu plaudern, gemeinsam zu verreisen und ganz
langsam eine harmonische Freizeitbekanntschaft
aufzubauen. Ich bin NR/NT und fahre gern mit
meinem Auto. Spazieren, verreisen, die Liebe zur
Natur, Musik, den Haushalt selber bewdltigen, all
das sind so meine Interessen. Wenn ich lhnen die
Hand hilfreich reichen und in jeder Lebenslage zur
Seite stehen darf, dann rufen Sie doch bitte an, auch
wenn Sie sich Uberwinden missen. Wir wollen bei-
de eine Freundschaft bei der jeder seine Wohnung
behdlt. Ag. Marie, Tel. (09561) 1359958.

Auf der Suche nach einem ehrlichen Neuanfang!
Michael, 397185, hat einen tollen Job im Manage-
ment. Doch dies allein macht ihn nicht glicklich. Er
ist ein sehr attraktiver Mann mit einer interessanten
Ausstrahlung und einer sportlichen Figur. Aus seinen
braunen Augen blitzt die pure Lebensfreude, er weiB3,
was er will, steht mit beiden Beinen fest im Leben
und hat breite Schultern zum Anlehnen. ,Ich win-
sche mir eine warmherzige, liebevolle und zdartliche
Frau, die wie ich die Harmonie liebt, humorvoll und
unternehmungslustig ist. Ich will sie verwdhnen und
auf Handen tragen, fur sie da sein, ihr ehrliche Liebe
schenken. Bitte ruf gleich an und lass uns gemein-
sam eine glickliche Zukunft planen. Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Gute Freunde sind schon... trotzdem ist man
abends allein... geht es lhnen auch so? Mar-
kus, Anfang 50, als Handwerker berufstatig,
wuinscht sich die Freundschaft mit einer lieben
Frau, gemeinsam Essen gehen, in den Urlaub
fahren (gern ans Meer, auch ins Ausland), ein-
fach alles Schéne zusammen genieBen. Vielleicht
haben Sie auch Inferesse an Haus und Garten,
wenn nicht, es gibt fur alles eine Lésung. Bin
gespannt auf ein Kennenlernen. Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Ich verspreche- wenn wir uns finden, lass ich Dich
nie mehr los! Attraktiver Beamter der Berufsfeu-
erwehr, 42/192, sportlich muskulése Figur, blaue
Augen, mag Musik, reden, lachen, zusammen
frohsticken, Plane machen... ist ehrlich, hofft
jetzt auf deinen ernstgemeinten Anruf. Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Martin, 60/181, Arzt mit eig. Praxis aber ohne Alli-
ren, hat Optimismus und vielseitige Interessen, kann
sich kein Schild um den Hals hdngen ,Bin wieder zu
haben”, winscht sich aufgeschlossene Partnerin,
welche noch etwas vom Leben erwartet. Ag. Ma-
rie, Tel. (09561) 1359958.

Robert, 40183, sehr attraktiver Handwerksmei-
ster, fester Arbeitsplatz, sportlicher Hobbykoch,
sehr fleiBig, kann gut mit Geld umgehen, trinkt
selten. Robert wurde bése betrogen und belogen,
seine Hilfsbereitschaft und Gutmutigkeit wurde
schamlos ausgenutzt. Er sucht eine liebe Freun-
din, keine Zicke, keine Discomaus - die hatte er,
er sucht eine Frau die weiB was sie will, mit der er
eine dauerhafte Beziehung eingehen will. Wenn du
ein Kind hast, ist mir das auch recht. Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Gerhard, 79/177, verw., lachende Augen, symp.
Erscheinung sucht eine nette Frau fur eine harm. ehr-
liche Beziehung. Er ist Hobbykoch, Bastler, Gartner,
Tanzer, reist gern ist liebenswert und aufmerksam
und machte einer sympathischen Frau Vertrauter,
Freund und helfende Hand sein. NurMut!  Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Christian, 47/188, eine sehr gepfl. Erscheinung, vol-
ler Humor u. Lebensfreude, ist wieder zu haben. Ich
sehne mich nach einer liebevollen Frau und hoffe fir
michundfurDich, dassDuschnellanrufst. Ag.Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Liebe wird aus Mut gemacht!! Uwe, 57/182, ein
sympathischer, attraktiver, netter Witwer, hilfsbereit,
handwerklich, sportlich, vielseitig, hofft eine neue
Liebe zu finden und wirde sich freuen, wenn eine
Frau sich meldet, mit der man tber alles reden kann,
gemeinsam lachen, fureinander da sein, Natur, Ver-
anstaltungen genieBen kann. Es zéhlen nicht AuBer-
lichkeiten, nur Herz und innere Werte Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.

Ein Herz sucht ein anderes, 69j. Witwer, NR, mit
Auto u. viel Lebensfreude, wilnsche mir eine liebe-
volle Partnerin, mit der ich gemeinsam das Leben
genieBen kann. Ich bin sportlich aktiv, unternehme
gern Wochenendausfliige, Reisen, besuche Veran-
staltungen v. verbringe gemutl. Grillabende mit Fa-
milie u. Freunden. Ich mag gute Gesprache, gemein-
sames Lachen u. kl. Abenteuer - ob in der Natur o. in
der Stadt. Wenn Sie eine warmherzige, humorvolle
Frau sind, die sich nach Nahe, Vertrauen u. schénen
gemeinsamen Momenten sehnt, dann freue ich
mich sehr darauf, Sie kennenzulernen. Vielleicht star-
ten wir zusammen in e. neuen Lebensabschnitt — in
Freundschaft u. gegenseitiger Achtung. Ag. Marie,
Tel. (09561) 1359958.


https://maintal-betten.de
https://www.gartengestaltung-coburg.de/
https://verpa.de/

@ C3 Aircross o 29%

giinstiger

., UVP* € 21.750
Benu | 1KW/110PS | EZ07/2024 |1t | LED-Ac | Nviation @ 1 5 485
Tempomat | Verkehrszeichenerkennung | DAB | Android/Apple °

Spurhalte-/Notruf-/Nothremsassistent | Sitzheizung | Einparkhilfe Sie sparen € 6.265

19%

giinstiger

= UVP* € 29.490
Benzin | 92 KW/125 PS | EL06/2025 | 5 thm | Kiimaautomatik | DAB € 23 78 5
Android/Apple | Digitales Cockpit | Sitz-/Lenkrad-/Frontscheibenhzg,. b

Kamera | Tempomat | Anhdngerkuppl. | Spurhalte-/Fernlichtassist. Sie sparen € 5.705

@ Tiguan 18%

"'- —_— r o
32x Jahreswagen =" giinstiger
pr
UVP* € 40.995

Benan 96 /131 | E212/2004 28tk | Automatik | L&Dt g 33 785
Navi | Digitales Cockpit | Spurhalte-/Totwinkel-/Notbremsassistent °

Kamera | Sitzhzg. | DAB | Verkehrszeichenerk. | Abstandswarnsystem Sie sparen €7.210

@- Mokka 44%
o

giinstiger

. UVP* € 33.685
Benun | 74 W/101PS | E108/2024 | 21 th | LEDAic | amera @ 1 8 7 8 5
Navi | Digitales Cockpit | Sitz-/Lenkradhzg. | Abstandsregeltempomat d

Verkehrszeichenerk. | Android/Apple | Spurhalte-/Totwinkelassistent (L] IR LX)

L<LA Sportage 26%

giinstiger

S e i ‘ UVP* € 36.390
Senan | 101W/150S | 20712024 16t [ 1EDLcht | Novi | 046 @@ 26 785
Digitales Cockpit | Android/Apple | Tempomat | Verkehrszeichenerk. hd

Sitz-/Lenkradhzg. | Kamera | Spurhalte-/Notruf-/Notbremsassistent Sie sparen € 9.605

SKODA Superb Combi 32%
—

giinstiger

UVP* €50.810
Disl | 10KW/150PS | 10812024 18t | Automatik | LED-Ach g 34 785
Navi | Kamera | Digitales Cockpit | Abstandsregeltempomat | DAB d

Spurhalte-/Totwinkel-/Notbremsassistent | Sitzhzg. | Android/Apple (LIS LU R (P2

36xin Deutschland - 1xin Bayern | Coburg - Niorter Strafe 6 - 09561-79498-98 o

UTHAND

Deutschlands groldter Autodiscounter

sxkopa Fabia 29%

34x Jahreswagen _ ginstiger

UVP* € 29.300
Benun | BSKW/116P5 | £107/2024| 6tk | Automatik | LED-Acht 20 785
Android/Apple | Kamera | Digitales Cockpit | Sitz-/Lenkradhzg. | DAB hd

Spurhalte-/Notbremsassistent | Tempomat | Verkehrszeichenerk. Sie sparen € 8.515

18%

24x Jahreswagen oy \ gunstger

- UVP* € 38.950
Benun | 16KW/158PS | EZ06/2025 | 6tk | LED-Ac | Novi [ D48 31 7 8 5
el. Heckklappe | Abstandsregeltemp. | Digitales Cockpit | Kamera hd

Sitz-/Lenkrad-/Frontscheibenhzg. | Android/Apple | Spurhalteassist. il et R A (3

@ Passat Variant 33%
T

= d U UVP#* € 61.000
Diesl | 14240/1939S | EL01/2025| 15tk | Automatik | LED-ch g 40 7 8 5
Navi | Digitales Cockpit | Leder Alcantara | Abstandsregeltempomat hd

Sitz-/Lenkradhzg. | Anhangerkuppl. | Spurhalte-/Totwinkelassistent (L] LI R A 1]

15.000

Autos
30 Marken |

4

gedffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr - Sonn- und Feiertags immer groRe Autoschau bis 18 Uhr!

*Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil gegeniiber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung - AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG - Ein Unternehmen der AUTOLAND AG - Am GroRen Wannsee 52 - 14109 Berlin


https://autoland.de/autoland-niederlassungen/coburg

